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Johdanto

Tama raportti on osa viitoskirjaty6tdni, joka
tarkastelee nykyajan koyhyytti. Toivon tutki-
mukseni olevan pisaroita siini virrassa, joka
saa kohennettua heikoimmassa asemassa ole-
vien tilannetta. Oikeudenmukaisemman maa-
ilman tavoittelu yhdessd koyhyytta kokeneiden
kanssa on tirkeii, silli todelliseen demokra-
tiaan kuuluu, ettd yhteiskunnassa kaikkien
iini kuuluu ja tulee kuulluksi. Liian usein
sekd tutkimuksessa ettd padtoksenteossa kiy
niin, ettd ihmiset joutuvat ulos omasta asi-
astaan ja asiantuntijuus sijoitetaan jonnekin
muualle kuin ihmisille itselleen. Hyviikiin
tarkoittavat ratkaisuehdotukset eivit ndin ol-
len valttimaittd auta, jos ei tunneta ihmisten
itsensd arkitodellisuutta ja niitd moninaisia
asioita, jotka selviytymiseen vaikuttavat.

Raportissa on paljon aineistokatkelmia. Joi-
tain niistd olen hieman stilisoinut esimer-
kiksi kirjoitusvirheisti tai pitkista virkkeist3d
ilman vialimerkkejd, mutta vain sen verran

kuin paremman luettavuuden kannalta on
tuntunut tarpeelliselta. Tieteellisessi julkai-
sussa ilmestyvissd artikkelissa minulla ei
olisikaan mahdollisuutta antaa niin paljon
tilaa koyhyyttd kokeneiden omille sanoille.
Haluankin kiittd4 ajatuspaja Vasemmistofoo-
rumia paitsi tutkimukseni rahoittamisesta
my6s mahdollisuudesta julkaista tillainen
vapaamuotoisempi raportti. Kiitokset myds
vaitoskirjatutkimukseni ohjaajille, professori
Hannu Ruonavaaralle (Turun yliopisto) seki
tutkimuspaillikké Anna-Maria Isolalle (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos). Kiitos lisik-
si kaikille tyotini kommentoineille, etenkin
tutkija Lars Leemannille (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos), Jukka Pietildiselle ja Elina
Vainikaiselle (Vasemmaistofoorumi).

Suurimmat kiitokset kuuluvat tietysti kaikil-
le kyselyyni ja haastatteluihini vastanneille.

Eeva-Maria Grekula




Julkaisin internetissa 2010-luvulla kéyhyyttd
kokeneille puolistrukturoidun kyselyn, jossa
kysyin muun muassa, mitd vastaajat pitavit
koyhyyden syini ja millaisia ratkaisuehdo-
tuksia heilli olisi koyhyyden vihentimiseksi.
Kysely oli auki kaksi kuukautta vuoden 2019
maaliskuusta toukokuulle ja siithen vastasi
509 henkilod.

Lisiksi haastattelin seitsemii nykyajan koy-
hyytta kokenutta henkil64, joiden tiesin olleen
jollain tavalla aktiivisia yhteiskunnallisia vai-
kuttajia nimenomaan koyhyyden vihentami-
seksi. Heistd yksi oli jo vastannut kyselyyni
myos netissd, joten vastanneita oli yhteensi
515. Haastattelut noudattelivat muutamin lisa-
kysymyksin pddosin kyselylomakkeen runkoa.

Minusta on parempi, ettd jos vastaaminen
johonkin kohtaan tuntuu syysta tai toisesta
vaikealta, siihen ei ole pakko vastata. Siksi
en sadtinyt kyselylomakkeeseen pakollises-
ti vastattavia kysymyksid. Tama kohentaa
vastausten luotettavuutta, kun ihmiset eivit
visihtineind vastaa vain jotain piidstikseen
eteenpdin. Kyselyni oli nimittdin melko pitka.
Se sisilsi 30 kohtaa ja joissakin niistd oli usei-

Tutkimuksen aineistot
ja menetelmat

tavaittamid. Lisaksi kysymyksissd saatettiin
koskettaa emotionaalisesti raskaita aiheita,
joita kenties vaikeassa elimintilanteessa ei
halua ajatella ollenkaan. Joskus vastaus oli-
kin timin tyyppinen:”Olen kohtuullisen tur-
hautunut edes ajattelemaan niiti.” Kerroin
myos haastateltaville, ettei heilld ole mitdin
velvollisuutta vastata kaikkeen, vaan he voivat
todeta mihin tahansa kohtaan ilman mitdin
perusteluja, etteivit halua vastata.

Nettikyselyn vastauksista sain vietyd aineis-
ton suoraan SPSS-ohjelmistoon tilastollisia
analyyseja varten. Sydtin sinne myos haas-
tatteluista saamiani vastauksia, jotta sain
ne kitevisti saman tien mukaan analyysiin.
My®0s avovastausten sisillonanalyysissa olen
kayttanyt paikoitellen hyvinkin kvantitatiivista
otetta, kun olen luokitellut asioita ja laskenut,
montako mainintaa mihinkin luokkaan osuu.
Olen halunnut tehdd nidin varmistuakseni
siitd, ettd painottaisin samoja asioita, jotka
painottuvat aineistossa.

Vastaajista lihes kolme neljisosaa oli naisia.
Heitd oli 374, miehid 104 ja muita 23. Loput
14 eivit halunneet ilmoittaa sukupuoltaan.




KUVIO 1. VASTAAJAT SYNTYMAVUOSIKYMMENTEN MUKAAN (N=510)
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Haastatelluista naisia oli kolme ja miehid nel-
ja. Melkein kaikki olivat Suomen kansalaisia
jailmoittivat suomen didinkielekseen. Muu-
tama prosentti vastaajista eli 17 henkil6a oli
ruotsinkielisid. Muita oli vain kourallinen.

Vastaajien syntymavuodet vaihtelivat vuo-
sien 1943 ja 1999 valilld. Luokittelin vastaajat
syntymdvuosiensa mukaisesti eri kymmen-
luvuille. Kuten seuraavasta kuviosta 1 nikyy,
vastaajien idt vaihtelivat siis aika mukavasti
noin 20-vuotiaasta 76-vuotiaaseen.

Aineistossa oli yksi, joka ei halunnut kertoa
koulutustasoaan. Korkea-asteen koulutuksen
eli yliopisto- tai ammattikorkeakoulututkin-
non oli suorittanut 39 prosenttia vastaajista.
Lihes 12 prosenttia vastaajista oli suoritta-
nut keskiasteen jilkeisen, mutta ei korkea-
asteen koulutuksen, kuten mestari- tai opis-
totutkinnon. Noin 37 prosenttia vastaajista

15% 20% 25% 30%

oli suorittanut keskiasteen koulutuksen eli
lukion, ammattikoulun tai muun ammatilli-
sen koulutuksen. Kolmellatoista prosentilla
vastaajista oli kdytynd vain kansakoulu tai
peruskoulu. Yhdellikdin vastaajista ei ollut
jadnyt peruskoulu kesken.

Reilu 70 prosenttia vastaajista kertoi asuvansa
vuokra-asunnossa. Omistusasunnossa asuvia
oli pikkuisen yli viidennes ja asumisoikeus-
asujia muutama prosentti. Neljd henkil6a il-
moitti, ettei heilla ole till4 hetkelld vakituista
asuntoa. Vuokralla asuvista melkein kaksi
kolmasosaa asui yli 50 ooo asukkaan kau-
pungin kaupunkialueella ja lihes kolmannes
5000-50 000 asukkaan kaupungissa tai taa-
jamassa. Asumisoikeusasujilla osuudet olivat
samansuuntaiset. Sen sijaan omistusasunnos-
sa asuvista noin kolmannes asui suurimpien
kaupunkien kaupunkialueilla ja noin kolman-
nes 5 000-50 000 asukkaan kaupungissa tai




KUVIO 2. VASTAAJIEN PAAASIALLI!_\IEN TOIMINTA JA KOYHYYDEN
KOKEMINEN VASTAAMISHETKELLA (N=510)
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pienessd kylassd tai haja-asutusalueella.

Yli 50 0oo asukkaan kaupungin kaupunkialu-
eella asuikin reippaasti yli puolet vastaajista.
Melkein kolmasosa taas asui 5 000-50 000
asukkaan kaupungissa tai taajamassa. Viisi
vastaajaa ei halunnut kertoa asuinympdris-
toddn. Monet asuivat suurissa kaupungeis-
sa, kuten Helsingissd (noin neljisosa eli 132
henkil63) ja Tampereella (11 % vastaajista eli
57 henkild3). Vastauksia tuli jonkin verran eri
puolilta Suomea, kuten Kolarista, Rovanie-
meltd, Jyviskylistd, Joensuusta, Lappeenran-
nasta, Turusta, Porista ja Hangosta. Voidaan
kuitenkin sanoa, etti Eteld-Suomi oli Pohjois-
Suomea paremmin edustettuna.

Noin viidennes vastaajista kertoi olevansa
tyokyvyttomyyselikkeelld, kuntoutustuella tai
muuten pitkdaikaisesti sairaana (ylin palkki
kuviossa 2). Mddrdaikaisen tyon tekijéihin si-
siltyvit freelancerit ja apurahalla tygskente-
levit. Kukaan vastaajista ei kertonut olevansa
varusmies- tai siviilipalveluksessa. Alin palkki
kuvaa henkiloitd, jotka ovat ilmoittaneet hoi-
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tavansa joko iikistd, sairasta tai vammaista
omaista. Omien lasten hoito ilman niitd syitd
on erotettu omaksi kohdakseen.

Koska kysely oli suunnattu 2010-luvulla kéy-
hyyttd kokeneille, kaikki vastaajat eivit ko-
keneet olleensa koyhia vastaamishetkelld.
Hieman yli 80 prosenttia eli 415 henkil6d kui-
tenkin koki koyhyytta parasta aikaa, kun taas
95 henkil6i ei kokenut. Neljinnes kertoi ol-
leensa aina kéyhid. Kolmannes raportoi koke-
neensa useampia koyhyysjaksoja.

Olin kiinnostunut kartoittamaan vastaajien
koéyhyyden materiaalista syvyyttd. Kysyin,
mink3 tyyppisistd asioista he olivat joutuneet
tinkim&in rahan puutteen vuoksi. Tuloksena
oli esimerkiksi, etti usein tai melko usein:

«  puolet vastaajista eli 258 henkil63 oli jou-
tunut pelkiimiin ruuan loppumista;

« noin 19 % vastaajista eli 98 henkil64 kertoi
kokeneensa nilkii;

« 40 % vastaajista oli jattinyt ostamatta




lddkirin midriimii lidkkeits, ja
« 56 %vastaajista oli jattanyt kiymatta 13a-

kirissi.

Huomionarvoista on, miten moni oli joutunut
tinkimiin jopa perustavanlaatuisista tarpeis-
taan, joihin heilld pitdisi olla perustuslakim-

me mukainen oikeus. Naistd luvuista lisaksi
puuttuu "joskus” vastanneet. Lihes kaikki
vastaajat olivat tinkineet harrastus- ja vir-
kistysmenoistaan. Onkin tavallista, ettd juuri
ndistd menoista karsitaan ensimmaiseksi.
Joka tapauksessa yhteenvetona voi todeta, ettd
yleisesti ottaen kyselyyni vastanneilla koyhyys
oli melko syvii ja pitkikestoista.




Tassd tutkimuksessa koyhyys madrittyy sub-
jektiivisen kokemuksen kautta. En ole ky-
synyt vastaajilta mitddn heidin euromda-
rdisistd tuloistaan tai menoistaan, joskin he
ovat saattaneet itse niistd jotain mainita. Kun
kysyin, miten vastaajat midrittelisivit koy-
hyyden, vastaukset kisittelivit ensisijaisesti
aineellista puutetta ja rahan niukkuutta sekd
huonoja mahdollisuuksia osallistua. Elamdd
vaikuttaa leimaavan paitsi rahan puute, my6s
siitd johtuva mahdollisuuksien ja vapauden
puute. Koyhyyteen liitetdin lisiksi useita kiel-
teisid tunteita.

Koyhyys rahan niukkuutena ja puutteina
jopa perustarpeista

"Tulot ovat pienemmit kuin elimiseen tar-
vittavien menojen summa.”

”Jatkuva puute rahasta ja/tai kulutustava-
voista. Mikd tahansa pienikin ylldttivi meno
ajaa taloudellisesti todella ahtaalle tai vai-
keuksiin.”

"Rahat lopussa ennen seuraavaa tilipdivid.
Mihinkddn ei jid rahaa vilttamdttomien

Mika koyhyys?

jilkeen. Eivaraa lddkdriin ja ladkkeisiin.
Ei mahdollisuutta sddstid tai matkustella.
Vanhemmat avustavat edelleen.”

*Kaikkia laskuja ei saa maksettua evipdivi-
nd, osa laskuista laahaa koko ajan jiljessd.
Kaupasta ei voi ostaa sitd ravintorikkainta
ruokaa, vaan siti, milld saa vatsan tiyteen.
Uusia jalkineita tai vaatteita ei voi ostaa vaan
ne pitdd etsid kivpputoreilta tai tehdd itse,
rikkimenneet korjataan niin pitkddn kuin
on jarkevid. Mihinkddn ylimddriiseen ei
olevaraa, jos autosta hajoaa jotain ja sithen
pitid ostaa varaosia niin se korreloi seuraa-
van kuukauden laskujen maksuun. Ja auto
tddlld on pakko olla, koska julkisia ei kerta
kaikkiaan kulje.”

"Rahat etvit riitd ihmisarvoiseen eldmiseen.”

”Pelko luottotietojen menosta tai asunnosta
potkimisesta maksamattomien vastikkeiden
takia. Joutuu syomddn yksipuolisesti lah-
joitusleipdd. Ei voi tavata tuttavia, koska
litan kallista.”




”Jatkuva rahapula, joka ei johdu holtitto-
masta rahankdytosti. Pahimmillaan rahat
ei riitd edes vilttamattomddn.”

"Aina pitid miettid rahaa.”

”Koyhyys on sitd, kun koko ajan tiytyy miet-
tid, mitd voi ostaa tai maksaa, ettd varvat riit-
tdvit seuraavan tuen tuloon. Se on sitd, kun
taytyy miettid viikon ruokalista siten, etti
saa 10 euvoa viittamddn koko viikolle tai pi-
demmdksikin aikaa. Se on myos sitd, kun
taytyy kysyi muilta, lainaavatko he rahaa,
jos ei mistddn muualta saa ajoissa rahaa. Se
on jatkuvaa stressid siitd, miten eldttdid ja
vaatettaa itsensd ja miten pitid asuntonsa.”

"Raha ei riitd aina edes ruokaan.”

”Koyhyys on minulle sitd, ettd joudun teke-
mddn jatkuvasti valintoja sen suhteen mitd
jatin hankkimatta, etti rahat riittdisivit.
Kouluni on eri paikkakunnalla kuin asunto-
ni, joten vélilld joudun olemaan menemdttd
kouluun, koska rahat eivit riiti bussilippuun.
Samoin valilld joudun olemaan ilman liik-
keitd, ja jatin menemdttd lidkdriin, koska
niihin ei ole varaa.”

”Koko ajan vahat loppu, laskut aina myohdssi
samasta syystd. En eli levedsti, en tupakoi
tai juo alkoa, en harrasta mitddn, silti rahat
ei riitd. Pelkddn koko ajan luottotietojen me-
netystd, ladkdriin en uskalla mennd. En keksi
mitddn mistd sddstdisin, en mitddn miten
saivaana pavantaisin tulojani.”

”Kun kaikki energia menee pdivittiiseen sel-
vidmiseen taloudellisesti. Kympin lisikulu
kuukaudessa (uuden tabletin hankinta) tun-
tuu mahdottomalta sijoitukselta. Laskujen
maksamisjirjestys alituinen huoli. Vuokra-
velka. Toive ettd voisi nukkua seuraavaan
rahantulopdividn.”

”Rahat ei riiti koko kuukaudeksi, vaan lop-
pukuusta pitid elid muutamalla eurolla ja
syodd makaronia tmv. halpaa ruokaa seu-
raavaan tilipdividn saakka. Laskuja on jat-
kuvasti vistissd. Mitkd tahansa yllittavit
menot laittavat talouden pitkiksi aikaa se-
kaisin. Mieli on maassa, kun ei pysty teke-
madn mitidn sellaista kivaa, mihin tarvitaan
rahaa. Tuntuu, ettd eldmd valuu hukkaan.
Vaikka kiy toissd, rahat eivit silti riitd. Yk-
sin eldvind et saa mitddn tukea mistddn,
vaikka maksat yksin samat laskut ja menot
kuin perheelliset yhdessd.”

Heikentyneet osallistumis- ja toimintamah-
dollisuudet

"Mahdollisuudet vaikuttaa omaan eldmdin
tai yhteiskuntaan ovat joko ddrettomdn kar-
sittuja tai olemattomat.”

"Eldd kddestd suuhun. Toimintamahdolli-
suudet ovat vihdiset.”

”Jatkuvaa pihistelyd, vilttamdittomien han-
kintojen (kengdt, vaatteet, kodinkoneet) lyk-
kddmistd tulevaisuuteen, koska aina tulee
joku akuutimpi rahareikd (esim. pyorin ha-
joaminen). Osattomuutta, koska ei ole varaa
osallistua normaaliin eldmddn.”

"Vilttamdttomien menojen (asuminen, ruoka,
sairauskulut) jilkeen ei rahaa jid yhteiskun-
nalliseen osallistumiseen. Et eld, vain olet.”

”Jatkuva ahdistus omasta pédrjadmisesti
toimeentulon suhteen, omien valinnan- ja

”

vaikutusmahdollisuuksien kaventuminen.”

*Tulot eivit riitd kattamaan normaalin eli-
mdn aiheuttamia menoja (ruoka, asuminen,
terveydenhuolto, oma hyvinvointi). Koyhyys
on myods sitd, ettei ole varaa hankkia perhet-
td tai ei ole varaa toteuttaa itseddn ja omaa
eldmantehtividnsd.”
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”Kun tulot eivit riitd kattamaan vilttamat-
tomyyksid: joudutaan tekemddn valintoja
vaikkapa ruuan ja lidkkeiden vililld tai las-
kujen maksun ja vilttamdttomdn vaatetuk-
sen (ehjdt kengdt tms.) vililld. Koyhyys on
myds sitd, ettei rahanpuutteen vuoksi voi
osallistua yhteiskunnallisiin tapahtumiin
(mielenilmauksiin, yleiséluentoihin jne.).
Tamd vaientaa koyhien ddnen ja luo syvid
osattomuuden tunnetta.”

”Kdyhyys on paitsi puutetta rahasta myds
mahdollisuuksista. Mielestini sithen liit-
tyy olennaisesti myds negatiivinen tulevai-
suudennikymd ja turvattomuuden tunne.”

*Kykenemiiton kustantamaan elimisen pe-
rustarpeet tai joutuu jiattamddan muita mak-
suja maksamatta niiden kustantamiseksi.
Jatkuva/pitkittynyt stressi taloudellisesta
selvidmisesti. Taloudellisista syisti yhtei-
sostd ulkopuolelle jadminen.”

*Jatkuva stressi, puute vahdn kaikesta, naks-
alattomuus, tarpeista tinkiminen.”

"Rahan ja mahdollisuuksien puutetta, la-
maannuttavaa ja passivoivaa.”

Koyhyyteen liittyvit tunteet
"Hdped, visymys ja leimaantuminen.”

*Jatkuva epdvarmuus omasta toimeentulosta
ja eldmdntilasta, jossa pienikin rahallinen
vastoinkdyminen voi horjuttaa eldmdn mo-
neksi kuukaudeksi taysin toivottomaan tilaan.”

”Pelkoa selviytymisesti ja tulevaisuudes-
ta, pakotettua ulkopuolisuutta (vaikkapa
kulttuuri tai oman potentiaalin mielekds
hyodyntiaminen maksullisen harrastuksen
parissa), nakoala kapenee. Nilkd. Vaihto-
ehtojen niukkuus. Puute perusasioista, esim.
tarpeenmukaisista talvivarusteista.”

"Hengissd oloa, ei elimistd. Vihaa, vihaa,
vihaa ja epitoivoa.”

*Koyhyytti omassa arjessa on se, ettei ole
varaa harrastaa tai kiydd ulkona. Vaattei-
ta ostetaan harvoin ja ruokaa yrittid l6ytid
tarjoushinnoin tai punalapuilla varustet-
tuna. Sddstelidisyydelld ja marttanikseilld
parjdd aika pitkdlle, mutta ravinto saattaa
olla aika yksipuolista, kun tuoreet kasvikset
esimerkiksi ovat melko kalliita. Taloudelli-
nen kayhyys tuntuu myos henkiselld puolella
niin, ettd olisi kuin huonompaa ihmisluok-
kaa, kun ei ole varaa sddstid rahaa omaan
asuntoon, autoon, osakerahastoihin tms.
Sitid myds huomaa sosiaalisissa tilanteissa,
ettd ihmiset, joilla ei ole hdtdd taloudellisesti,
eivit ymmdrrd siti kun jollain eiole. Ja sitd
alkaa helposti jadmadin pois sosiaalisista ti-
lanteista, toisin sanoen syrjiytyy. Koyhyys
lamaannuttaa, ettd tuntuu olevan loukossa,
josta ei pddse eikd tulevaisuudessakaan tule
pddsemddn pois, ja se masentaa.”

"Erittdin tarkalla budjetoinnilla saa pidettyi
katon pddn pidlld ja jotain ruokaa poytidn,
mutta hirvittdvi pelko joka kuukausi ettei
vaan mitddn yllittavid tapahdu (esim. parin
kympin menoerd). Koyhyys on unelmatto-
muutta, nakoalattomuutta, alistumista, noy-
ryytyksen sietimistd, visymysti ja pelkoa.”

”Ei ole varaa yhteenkdidn maksulliseen har-
rastukseen; ei voi koskaan ostaa mitidn yli-
mddriistd, ei edes kirpputorilta; koko ajan
ahdistaa, kun ei tiedd koska ja misti rahaa
saa seuraavan kerran.”

“Jatkuva huoli rahasta, toimeentulosta, tu-
levaisuudesta, tulevien kuukausien/puolen
vuoden/vuoden toimeentulosta. Toisaalta taas
en koe eldmddni henkisesti koyhdksi vaan
péinvastoin. Minulla on hyvit verkostot ja
vaikkei ole varaa syodd ulkona tai matkus-
tella, niin ilmainen kirjastolaitos ja kulttuuri
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ja luonto kotimaassa pitivit elamdn mielek-
kidnd. Ympirilleen ei tosin kannata paljon
katsella, sellainen terve silmilappusuojaus
ja maailmasta vetiytyminen mahdollistaa
tillaisen eldimdn.”

”Jos joka piivi aloittaa aamun silld ettd miti
voi ostaa ruuaksi, kun ei bussikorttiin riitd
rahat saati sitten mihinkddn muuhun, ei voi
tavata ihmisid kaupungilla, kun ei ole rahaa
istua edes kahvilla. Psyykkinen lamaantu-
minen, eristdytyminen, ahdistus. Jatkuva
pelko ettd jokin laite hajoaa tai sairastuu.
Totaalinen uskon menetys siihen ettd voisi
itse vaikuttaa elimddnsd.”

"Mihinkddn ei ole varaa, ei pysty suunnit-
telemaan eldmddnsd yhtidn eteenpdin. Mi-
nulla ei ole mitdidn positiivista odotettavaa
tulevaisuudelta, ainoastaan lisdd titi samaa
kurjuutta.”

“Tatkuva huolestuneisuus rahan riittami-
sestd jokapdiviisiin menoihin. Mitddn yli-
mddrdistd ei voi suunnitella, joten mistidn
ei voi edes haaveilla/unelmoida, josta seuraa
nakoalattomuus. Syrjdaytynyt olo, kun vertaa
itseddn muihin ihmisiin. Siitd seuraa jopa
surua. Esimerkiksi vilttamdttomdn kodin-
koneen hajoaminen aiheuttaa taloudellisen
katastrofin.”

”Eldn tyékyvyttomyyselikkeelli ja takuue-
likkeelld. Lisiksi saan asumistukea. Perus-
turvan timdnhetkinen taso on liian pieni,
en tule toimeen ilman vanhempieni apua.
Kaikki (oma) raha menee vuokraan ja liik-
keisiin. Huoli pdrjddmisesti on valtava; se
ettd en voi tietid huomisesta —mitd sitten teen
kun vanhempani kuolevat eivitkd endd voi
auttaa? Olen melkein 40-vuotias ja tdysin
riippuvainen vanhemmistani. Tulevaisuus
on toivoton.”

”Jatkuvana pelkona takaraivossa. Tar-

peena laskea senttejd, tunteena ettei

ole riittavdsti — henkisesti tai fyysises-

ti. Hdipednd, joka kalvaa lipi eldimdin.
Suruna.”

”Syrjddn jadmisen kokemukset, pakko tin-
kid asioista joita tarvitsisi, hdpedn tunteet
joista seuraa se ettd peittelee tilannettaan.
Hyvd puoli harkitseva rahankdytto, ei tule
ostettua turhaa ja tulee mietittyd asioiden
todellista arvoa.”

"Tulevaisuus on epdvarma ja ahdistava, péi-
vittdisissd toiminnoissa joutuu koko ajan
laskemaan sentteji ja toimintaa joutuu ra-
joittamaan, mieli mustuu ja ympdristo niy-
teikkunoineen alkaa tuntua kuin vieraalta
planeetalta, elinympiristo alkaa koostua
vain paikoista, joissa asiat ovat ilmaisia tai
halpoja.”

"Koyhyys on siti ettd rahaa on niin vihdin,
ettd sen puute ahdistaa ja vaha pyorii mieles-
sd jatkuvasti. Mieleen tulee erilaisia pelkoja
(esim. tietokoneen ym. rikkoontumiset) ja
tieto siitd, ettd uutta ei voi hankkia tilalle.
Eldmdnpiiri kaventuu ja vaikka jdrjen ta-
solla tietdisi vield tydllistyvinsd, sithen on
vaikea uskoa. Tuntuu siltd, ettd on ulkopuo-
lella kaikesta ja esim. television mainokset
on tarkoitettu muille, ei itselle.”

”Pelko siitd, ettei pysty maksamaan eldmis-
tddn. Pelko, ettei voi maksaa vuokraansa, tai
saa ruokaa, tai ainakaan ruokaa, joka pitdisi
terveend. Aina joutuu vippailemaan muilta
ja tuntemaan hépedd, kun ei voi maksaa ta-
kaisin. Pelkdd osallistua sosiaalisiin tapah-
tumiin, jotka maksavat. Tuntee syyllisyytti
ostaessaan mitddn ylimddrdistd. Lykkdd las-
kujen maksamista. Kaiken kattava eldmdd
nakertava tunne siitd, ettei tiedd, pystyyko
elamadn ensi kuussa ja milli rahalla.”
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”Koyhyys on syvid osattomuutta, eriarvoi-
suutta, puutetta kaikesta siitd, mikd on toi-
sille normaalia. Se on sairauksien kanssa
vield lohduttomampaa, eli sitd toivoa ei to-
dellakaan ole ollut nikyvissd ndindg kymme-
nind vuosina.”

Koyhyys ja sosiaaliset suhteet

"Raha ei riiti elimiseen. Koko ajan joutuu
lainaamaan ystiviltd. Sitten menee nekin
suhteet pieleen, kun ei voikaan maksaa heti
takaisin. Hiped.”

”Se on siti ettd ruokakaupassa pitid miettid
ostoskassin hintaa, sitd ettd ylldttavit menot
aiheuttavat ahdistusta ja perheriitoja, siti
ettei isompiin hankintoihin ole varaa, sitd
etti ei pysty unelmoimaan kolmannesta lap-
sesta, sitd ettd tulevaisuus huolettaa etenkin
lasten vuoksi.”

”Huono taloudellinen tilanne, joka ahdistaa
jatkuvasti ja vaikuttaa heikentdvisti jak-
samiseen. Ei ole rahaa tehdd asioita, usko
omaan pystyvyyteen nujertuu. Koko ajan
puristaa ja ahdistaa ja joutuu kokemaan
ymmdrtimattomyyttd lihipiivissd parem-
min toimeentulevilta, kun ei ole rahaa ns.
normaaleihin asioihin.”

’Kipeimmin koyhyys tuntuu vanhemmuu-
dessa, kun ei pysty antamaan lapselle sa-
maa mitd ikdtovereilla ja pelkid etukiteen
talvia; mistd vaaterahat? Kaikki kdytettyd,
muiden vanhaa. Kaikki mahdollinen pitdid
tehdi itse. Toisaalta asennekysymys, raha
onvain rahaa. Lisndoloa ja rakkautta, iloa,
ei saa rahalla.”

”Menee nukkumaan wnilkdisend. Ei ole varaa
ostaa lddkkeiti. Ei ole varaa tarjota lapselle
asioita, joita kavereilla on (esim. lomamat-
kat). Kaikki pitid hankkia kiytettyni tai
bongata lahjoituksena. Joutuu sanomaan

ladkarille, ettd minulle ei ole tuohon varaa.
Joutuu lopettamaan lemmikin, kun ei ole
varaa maksaa sen hoitoa. Joutuu sydmddn
huonolaatuista ruokaa, ja terveys kirsii. Ei
voi auttaa vanhoja omaisia taloudellisesti
eiki ostaa heille esim. siivousta. Aitienpdi-
vind diti ja isd maksavat ulkona syomisen
minun perheelleni, koska meilld ei ole siihen
varaa. Pelkoa, etti lapselle ei ole varaa kus-
tantaa edes lukiota, moposta ja mopokortista
puhumattakaan. Pelko, etti lapsi ei pysty
parantamaan asemaansa tai joutuu vield
huonompaan jamaan kuin missd itse nyt on.

Koyhyys on masentava kutsu itsemur-
haan.”

*Koyhyydelli on reilusti negatiivisia piirtei-
td, mutta niistd moni, ellei kaikki, juontavat
juurensa rikkaiden sanelemista yhteiskunnan
pelisidnnaoistd. Koyhyys on siten tekaistu
eldmantapa. Koyhyyteen ajetaan, siihen ei
ajauduta.”

"Alistus, kituutus ja kahleet — miten sind
madrittelisit Vallan pyramidin alimmai-
sen tiilen?”

“Rahan puute. Alistettu asema kontrolloin-
titoimenpiteiden kohteena.”

"Mahdottomuus tiyttid yhteiskuntamme so-
siaalisia vaatimuksia, mahdottomuus kokea
olevansa arvokas muiden edessi. Mahdotto-
muus ostaa tarvitsemiaan vilttamattomii
lidkkeitd ja riittivisti terveellisti ruokaa it-
selleen ja perheelleen. Koyhyys on syrjiytetyn
ja syyllistetyn ihmisen alemmuustila, joka
olisi suurimmassa osassa ‘tapauksia’ voitu
vélttid poliittisilla pddtoksilld.”

Koyhiilli ei ole varaa olla sairas, eiki koyhdd
uskota. Litkkuminen vaikeaa, ja jo yhden pie-
nen ylldttivin, rahallisen menon aiheuttama
budjettivaje halvaannuttaa. Pahimmassa
tapauksessa ei saa hoitoa, uskottavuutta, tai
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mahdollisuutta endgd ponnistaa. Kun kaikki
on viety, yritetddn viedd lisdd. Siti on kdy-
hyys, olla muiden armoilla.”

"Toimeentulotuella juuri ja juuri pysyy hen-
gissi. Envoi ostaa mitddn sellaista mitd te-
kisi mieli. Rahat riittdvit vain siihen jol-

la pysyy hengissi. Se ei tarkoita etti pysyn
terveend. Vikisin ostettu mdtto ja tekopyhd
ruoka-apu johtaa ongelmiin. Minulta on viety
oikeus pddttdd omasta eldmdstdni. Sosiaali-
ohjaaja pddttid joskus mitd mind tarvitsen
tai haluan.”
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Pyysin vastaajia kertomaan, mitd he pita-
vit koyhyyden syind. Luokittelin vastauksia
nihdikseni, minka tyyppisid asioita he mai-
nitsevat useimmiten. Kannattaa kuitenkin
huomata, ettd vastauksissa monet asiat saat-
toivat kietoutua yhteen, kuten usein elimassi
kaykin. Samoin jonkun mainitsema "huono
onni” voi tosiasiassa tarkoittaa esimerkiksi
tyottomaksi joutumista tai sairastumista,
vaikka siitd ei kyseisessd vastauksessa maini-
takaan. Joka tapauksessa hyvin usein mainit-
tiin nimenomaan joko fyysinen tai psyykkinen
sairastuminen, vammautuminen ja ndistd
johtuva tyokyvyttomyys. Monet vastaajista-
ni olivatkin joko pitkiaikaisesti sairaana tai
tyokyvyttomyyselikkeelld (kuvio 2 sivulla 7).

Tyottomyys ja tyollistymisen vaikeudet, jous-
tamaton ja epavarma tydelamd, puutteet osa-
aikatyon ja alentuneen tyokyvyn huomioises-
sa, huono palkkaus, palkaton tyo, patkityot ja
tyon epdtasainen jakautuminen tulivat myos
vastauksissa esille. Yllattdvin usein tuli lisiksi
ilmiikd4n, sukupuoleen, vammaan, ihonviriin
tai muuhun vastaavaan liittyvad syrjintda esi-
merkiksi tyollistymisvaikeuksien yhteydessa.

Koyhyyden syita

Opiskeluajan rankkuus toimeentulovaikeuk-
sineen, koulutuksen kalleus ja puutteet kou-
lutuksessa olivat esilld erilaisin tavoin. Moni
olisi halunnut kouluttautua enemmin, jos se
ei olisi rasittanut niin paljon kukkaroa. Hoi-
vavastuu erityisesti lapsista mainittiin koh-
talaisen usein, olipa kyse sitten yleensi lasten
hankkimisesta, jollain tavalla erityisen lapsen
omaishoitajuudesta tai yksinhuoltajuudesta.

Kaikenlainen asumisen, elimisen ja olemisen
kalleus nousi toistuvasti vastauksissa esille.
Vuokrat, sihko, ruoka, liikkeet ja muu itsestd
huolehtiminen on Suomessa hintavaa. Vas-
tauksissa tima yhdistettiin usein riittimat-
tomiin tuloihin joko liian pienten sosiaalie-
tuuksien tai palkan muodossa, misti aiheutuu
ihmisten elimassi tulojen ja menojen epasuh-
ta. Lisdksi tyottomyydestd, pienistd palkoista
ja etuuksista rangaistaan edelleen elikeidssi
pienini elikkeini. Velkaantuminen yhdistet-
tiin timan episuhdan lisiksi heikkoihin ta-
loustaitoihin ja huonoon eliménhallintaan,
joten yksilon vastuuta omasta tilanteesta ei
sitikdan unohdettu, eikd myoskaan omalta
kohdalta kiistetty. Tosin ulosottoaikoja pi-
dettiin turhan pitkini ja korkoja maksamat-
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tomissa laskuissa ja perinnissi liian suurina.
Nuoruuden téppdilyistd ja huono-onnisista
lainatakauksista rangaistiin vastaajien mie-
lestd kohtuuttoman paljon ja kauan.

Piihteidenkiyton kaltaisia huonoja omia

valintoja useammin esiintyi sanapari "huo-
no onni”. Olisikin lapsellista kuvitella, ettd
elimaissi kaikki on hallittavissa. Jo mainittu
sairastuminen on tisti mainio esimerkki,
mutta vastaajat kertoivat muun muassa va-
kivallasta, avioeroista, homeasunnosta tai
kehnosta ammatinvalinnasta — ehki koko
ammatti oli ajan myodtd kadonnut tai olikin
huonosti tyollistavi tai huonosti palkattu.
Oli my6s pieni joukko ihmisid, jotka olivat
valinneet jonkin intohimonsa mukaisen eli-
main tietien, ettd se saattaa samalla tarkoit-
taa koyhyyttd, eikd tallaista valintaa kuvailtu
huonoksi. Elaméassd vain haluttiin korostaa
muita arvoja enemman.

Periytyvan koyhyyden ja muun osattomuuden
ohessa painotettiin harhaa tasa-arvoisista
mahdollisuuksista. Koyhyyden periytyvyy-
teen kytkettiin monia asioita, kuten ldhipiirin
kykenemattomyys tukea, verkostojen puute
sisdltien mydskin niukemmat tyo6llistymis-
reitit, seki sivullisuuden tunne. Tosin sivul-
lisuuden, syrjaytyneisyyden ja yksindisyyden
tunteita ja huonoa itseluottamusta ei valtti-
mattd kytketty nimenomaan kéyhyyden yli-
sukupolvisuuteen.

Titd vasten ei olekaan yllitys, ettd yhteiskun-
nan yleinen eriarvoisuus ja erilaisten omis-
tusten ja varallisuuksien tuottamat erilaiset
toimintamahdollisuudet nousivat myés esil-
le hyvin usein. Kéyhyyden syind mainittiin
niin yksiléiden kuin yritysten ahneus kuin
kapitalismikin, jatkuvan talouskasvun ihan-
noiminen ja epireiluiksi koetut poliittiset
paatokset. Yhtailla ovat veronkierto ja muut
hyvin toimeentulevien ahneutta kuvastavat
paatokset, joita saadaan aikaiseksi vallan kes-

kittyessa rikkaisiin kasiin, kun taas toisaalla
syyllistetddn koyhid asioista, joille he eivit
voi mitddn. Tosin muutama vastaaja toi esille
ihmisten tietimittdmyyden tai avuttomuu-
den vaikuttaa ja puuttua niihin yhteiskunnan
epioikeudenmubkaisiin rakenteisiin.

Monet vastaajat kertovat, ettd yhteiskunta ei
tue tarpeeksi erilaisissa elimintilanteissa, eli
esimerkiksi TE-palvelut tai mielenterveys-
palvelut eivit ole asianmubkaisia ja riittavii.
Voi kiydi jopa niin, ettd tipahtaa etuus- ja
palvelujarjestelmin loukkoihin tai ei ole edes
tietoa palveluista, joihin olisi oikeutettu. Sil-
loinkin kun on tietoa, avun hankkiminen voi
olla vaikeaa, johtuipa se sitten henkilosta it-
sestiin tai vaikeasta byrokratiasta. Muutama
mainitsi myos hipein, jota avun hakeminen
vaikka leipdjonosta aiheuttaisi.

Huono onni

"Koyhyyden syyt ovat moninaisia. Ne voivat
johtua dkillisestd sairastumisesta, tyottomyy-
destd, mielenterveysongelmista, yrityksen
kaatumisesta tai vaikka hometalon ostami-
sesta. Omalla kohdallani ei tarvittu kuin yksi
kuukausi palkanmaksua pieleen, niin pieni
talouteni kaatui ja yksi ongelma johti toiseen.
Yhteiskunnallisella tasolla sosiaaliturvan
riittamattomyys elinkustannuksiin verrat-
tuna on yksi suurimmista syistd.”

"Omalla kohdallani sairaus, lapsen erityi-
syys ja hoidon sitovuus, yksinhuoltajuus.
Etuuksia ja palveluita on leikattu, mikd ajaa
ihmisid yhd hankalimpiin tilanteisiin. Ter-
veydenhuollon jonot pitkittivit sairauksia ja
niiden hoitoa. Tydeldmd vaatii paljon, tulisi
olla terve ja ddrimmdisen tehokas, muuten
et kelpaa tyohon. Tyottomissd on paljon tyo-
kyvyttomid, mutta halua selvittid ndiden
ihmisten tilannetta ei niyti loytyvin. Ter-
veydenhuolto ja lidkkeet maksavat paljon.”
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"Terveyden ongelmat. Perusturvan riitti-
mdttomyys. Kalliit hinnat.”

*Yksinhuoltajuus, takausvelka, pienipalkkai-
nen tyd (sairaanhoitaja) ja nyt pieni elike.
Kalliit vuokrat, lidkkeet ja korkeat elinkus-
tannukset.”

”Liika luottavaisuus ihmisiin ja petetyksi
tuleminen talousasioissa. Vihdvaraiset van-
hemmat. Ihmisten ahneus ja vastuuttomuus
toisten hyvinvoinnista. Omistamiskeskeisen
yhteiskunnan rakenne ruokkii eriarvoisuut-
ta.”

*Omalla kohdalla tyGttomyys ja avioero ja
ndisti seurannut ulosottokierre. Yleisesti
asumisen kalleus, korkea energiaverotus ja
kiinteisttvero, sihkonsiirron jatkuva kallis-
tuminen, tyottomyys. Valtaosalle ihmisistd
maksetaan niin pientd palkkaa, ettei silld
eld. Toimeentulotuen perusosa on satoja eu-
roja liian pieni.”

"Tyottomyys, matalapalkkatyot, osa-aikai-
suus. Sairaudet, pienet tulot elikkeelld. YI-
lattivit vastoinkdymiset elamdissi.”

"Tietenkin omat valinnat ja pddtokset eld-
mdssd voivat vaikuttaa tilanteeseen. Mo-
nesta tyostd maksetaan kuitenkin nykyisiin
kustannuksiin nihden aivan rikollisen huo-
noa palkkaa, mikd edesauttaa koyhyyden
syntymistd. Lisiksi jos pienituloisena sai-
rastuu, elimisen tasapainoilu kdy helposti
sietamdttomdksi.”

”Oma tilanteeni: avioero, ylldttivi saira-
us ja tyokyvyttomyyselike, elikkeen pie-
nuuteen vaikuttava 10 vuoden poissaolo
tydeldmistd lasten hoidon vuoksi. Omai-
suutta ei ole kertynyt, koska minulla on
kolme lasta ja heidin kasvattaminen ja
kouluttaminen on Helsingissi ollut kallis-
ta ja vienyt kaiken ansaitun rahan. Myds

Helsingin kalliit asumiskulut vaikutta-
vat, otin erotessani ison asuntolainan.

Yleiselld tasolla sairaus laajasti ymmdr-
tden on varmaan yksi suurimpia koyhyyden
syitd. Tervekin ihminen voi ajautua koyhyy-
teen, jos eldmdn varrella puuttuu tukiverk-
koja vaikeissa tilanteissa.”

”Se, etti vajaakuntoisten on vaikea kohentaa
elintasoaan, koska monet tukimuodot olet-
tavat, etti ihminen on joko syrjiytynyt tai
taysissd voimissaan. Pitkdaikaissairaudet
syrjayttavit pitkdksi aikaa. Etenkin mie-
lenterveysdiagnoosit.”

”Huono onni, lihipiirin kykenemdttomyys
tukea, vaikeat siirtymit elimdntilanteesta
toiseen. Henkilokohtaisesti sairastuminen
psyykkisesti oli iso tekiji. Kallis asuminen.”

"Omalla kohdallani sairastuminen. Ylei-
selld tasolla varakkaampien ahneus ja luu-
lo siitd, ettd koyhdt on itse syyllisid omaan
tilanteeseensa.”

*Itselldni syynd on se, ettd olen opiskelija ja
terveydellisistd (ja myds ajankdytollisistd)
syistd en ole voinut viime aikoina tehdd niiti
keikkatoiti, miti olen aikaisemmin opiske-
lujen ohessa tehnyt. Olen pitkidn hakenut
uutta tyotd tuloksetta. Nyt vihdn aikaa sitten
sain uutta tyotd ja aloitan pian.”

*Omalla kohdalla syiti on varmasti useam-
pia. Avioero ja kaikkien lainojen jadgminen
minun maksettavakseni. Tydpaikan mene-
tys, masennus.”

"Huono onni monessa asiassa. Systeemi pi-
tdd rikkaiden puolta aina.”

"Omalla kohdallani kyse on arvovalinnoista.
Kouluttauduin alalle, joka kiinnosti minua,
vaikka tyondkymadt olivat heikot. Hankin
useita lapsia ja hoidin heiti melko pitkddn
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kotona uran tekemisen kustannuksella. Kai-
ken kaikkiaan olen ylenkatsonut ura- ja suo-
rituskeskeisti eldmdntapaa ja samalla olen
kuvitellut ettd riittid, kun on osaava ja ky-
vykds. Ei ole riittanyt.”

*Itselldni se, ettd lapsuudessa tapahtuneen
vakavan traumatisoitumisen vuoksi olen
ollut vuosia opiskelu- ja tyokyvyton, enkd
siis ole voinut tienata mitddn. Tamd tuntuu
todella raskaalta ja pahalta.”

”Omalla kohdallani syiti olivat entisen
kumppanin piilottamat laskut ja néistd lo-
pulta seurannut ulosottokierre. On vddrin,
ettd perusosa ei riiti edes vuokraan, vaan
aina joutuu jattamddn jotain maksamat-
ta ja tilloin aina vain uusia laskuja menee
ensin perintidn kerddmddin korkoa ja sitten
ulosottoon. On myds vidrin, ettei esimer-
kiksi sosiaalitoimisto / Kela hyviksy laskuja
toimeentulotukea laskiessaan, vaan vasta
ulosottolaskut — tilanne tiytyy pddstdd siis
pohjalle asti, ennen kuin apua saa.”

Koyhyyden ylisukupolvisuus

"Henkilokohtaisella tasolla olen ollut aina
koyhd, myds lapsuus oli erittiin koyhdd.
Omalla kohdalla suurin osa tyéhistoriaa
on erilaisia tyokokeiluita ja vastaavia, jotka
eivit kerrytd eldkettd, mikd vaikuttaa timdn
hetken tilanteeseen.”

"Mikdli syntyy koyhyyteen, on sieltd vaikea
pddstd pois. Toki koulutus on periaatteessa
ilmaista, mutta tieddmme myos, etti kiytin-
nossd on paljon maksullisia asioita, kuten
oppimateriaalit ja opintoretket, joihin rahaa
menee. [lman suhteita ja verkostoja tydeld-
mdssd voi olla tosi vaikea edeti. Mielenter-
veysongelmien kautta voi koyhyyteen myos
tipahtaa. On ihmisid, jotka ovat vaikeassa
vilitilassa, eivitkad saa tukia.”

»”

Ylisukupolvisen syrjdaytymisen kierre yhteis-
kunnallisella tasolla, ylldttivit kriisit eli-
missd, tyottomyys, Suomen liian alhaisella
tasolla oleva sosiaaliturva, aivan liian kallis
asuminen etenkin pidkaupunkiseudulla.”

"Ajattelen, ettd ihmisten on vaikea loytid
omaa paikkaansa maailmassa, joka nyky-
ddn vaatii paljon osaamista ja panostamista
itsensd kehittdmiseen. Erot hyviosaisten ja
toimeentulovaikeuksien kanssa kamppaile-
vien vililld ovat kasvaneet. Asioilla on tai-
pumus kasautua, seki hyvissd ettd pahassa.
Kuopasta on vaikea nousta, kun sinne on
kerran joutunut. Epdonnistumisen ja hipedn
tunteet kahlitsevat voimavaroja ja vaikeut-
tavat omien asioiden hoitamista ja pitivit
ylld koyhyyden noidankehdd. Valitettavan
suuri osa lapsista kasvaa koyhyyteen, ja yli-
sukupolvinen koyhyys voi siten litan hyvin.”

"Yhteiskunnallisella tasolla voisin ajatella
koyhyyden syiksi sitd, etteivit perheet saa
apua ongelmiinsa, vaikka sithen vanhemman
masennukseen, ja tamd tuottaa koyhdytti-
vid, itseddn toistavia malleja seuraavissa
sukupolvissa, jollei siti kierretti katkaista
jossain kohtaa.”

"Koyhyys johtuu siitd, ettei ihmisille mak-
seta riittdvid palkkoja elinkustannuksiin
ndhden eikd meilld ole riittivid perustuloa.
Kayhyys ja sen seuraukset myds periytyvit.
Jos ei ole varaa laittaa lastaan kouluun, niin
lapsi ei vilttamdttd pidse tydeldmdidin jne.

Toisaalta ‘koyhdily’ voi olla myds oma va-
linta ja poliittinen statement kulutusyhteis-
kuntaa kohtaan. Tulen itse perheestd, jossa
kannustettiin tekemddn uraputken sijaan
intohimoasioita. Titd ohjetta olen pyrkinyt
noudattamaan.”

”Kotoa saatu huono malli. Monia vaikeuk-
sia eldmdssd, ei vahaa niiden hoitamiseksi.”
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"Luulen, ettd koyhyys liittyy omistamatta
jadmiseen, eli sithen kun ei ole ylisukupolvista
varallisuutta turvana elimdssd. Minulla eikd
miehelldni ole minkddnlaista varallisuutta,
jota kiinnittid tiukan paikan tullen. Teemme
tyotd, mutta olemme molemmat matalapalk-
kaisilla aloilla, joten tietyt asiat kuten sai-
rastuminen tai opiskelu pudottavat meidit
saman tien koyhyyteen, koska me emme ole
pystyneet koskaan sidstamddn palkastamme,
eikd suvuillamme ole varallisuutta.”

Avun saamisen vaikeus

"Asumisen kalleus padkaupunkiseudulla, var-
sinkin opiskeluaikoina kaikki tuet menivit
asumiseen ja siihen liittyviin kuluihin. Avun
hankkimisen vaikeus, edes omilta vanhem-
miltaan ei kehtaa endd omilleen muutettuaan
pyytad rahaa eiki kotona viitsisi joka viikon-
loppu kiydd syomdissdikidn. Nuorempana
minulla ei mydskidin ollut mitidn kdsitystd
sosiaaliturvan palveluista, vaikka niitd olisi
uskaltanutkin hakea — hépedn leima oli aivan
liian kova, olin mieluummin nilkiinen tai
makaronidieetilli kuin menin leipdjonoon.”

”Kun ei saa riittdvisti rahaa ajautuu velka-
kierteeseen.”

”Koska Suomessa ja kenties koko maail-
massa on meneillddn se, ettd ihmiset ajat-
televat vain omaa napaansa. Mind mind.
Ei osata asettua toisten saappaisiin.
Tulkoot joku pddttdji katsomaan, kun
pitdd tayttid kaikenmaailman lomakkeita,
kun olet itse mieleltisi heikko, tai olet maa-
hanmuuttaja, etki osaa kieltd kunnolla. Than
hirved byrokratiaviidakko, josta joutuu sel-
vidmddn ihan yksin. Ei kertakaikkiaan ole
voimia tiytelld lomakkeita ja ottaa selvid,
mikd kuuluu minulle jne. Hirved hiped myos,
varsinkin pienilld paikkakunnilla.”

"Varhaisen tuen puuttuminen.”

’Kasaantuvat vastoinkdymiset, korkea kyn-
nys saada/hakea apua.”

Yhteiskunnalliset syyt

”Iso perhe, liitkaa velkaa, pienipalkkainen
ty6 (ammatinvalinta), aiemmin tehty osa-
aikainen tyo terveydellisisti syistd. Tastd
jouduin luopumaan, koska siihen ei ole va-
raa. Teen nyt kokoaikatyotd, vaikka kirsin
kroonisista ja jatkuvista kivuista ja olen jat-
kuvasti uupunut sekd ahdistunut. Namd ovat
henkilokohtaisia syiti. Yhteiskunnallisia
syitd ovat mahdollisuuksien eriarvoisuus,
syrjdgytyminen/syrjayttiminen, koyhyyden
periytyminen, poliittiset pddtokset, joiden
seurauksena pienituloisimpien asemaa vain
heikennetiin.”

"Tulot jakautuvat epdtasaisesti, asumisen
hinta on hyvin korkea, harrastuskulut ovat
liian korkeat, julkinen terveydenhuolto on
kriisiytynyt, samoin vanhustenhuolto. Yh-
teiskunta ja olosuhteet ovat muuttuneet nope-
ammin kuin tavallinen kansalainen, kaikilla
ihmisilld ei ole samanlaisia mahdollisuuksia
opiskella tai saada tyoti. Piihdeongelmat
kasautuvat.”

”Koyhyyden syyt piilevit yhteiskunnallisissa
rakenteissa, joissa kapitalistisen maailman
hedelmit kertyvit veroparatiiseihin ja yk-
sityisten kirstujen pddlld istuvien ihmisten
alle. Rahaa meiltd loytyisi hoitamaan vaikka
kaikki maailman ongelmat, mutta ihmisten
ahneus on suurin tekiji.”

”Liian pienet tuet pitkdaikaissaivaan lapsen
hoitoon. Esimerkiksi omaishoidon tukijirjes-
telmd on luotu idkkdille: idikds omaishoitaja
on ensin tehnyt tyduransa, mutta lasta hoi-
tava ei ole ehtinyt.”
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"Pidkaupunkiseudun kalliit asumiskulut
ovat itselldni olleet merkittiva koyhyyden
syy, kuten myads tukien evidminen ns. eti-
vanhemmalta, vaikka lapset tddlli ovatkin
puolet ajastaan.”

"Tyon puute ja tydnsaannin vaikeus, huonosti
palkatut osa-aikatyot ja alipalkkaus joillain
aloilla, tydeldmdin puutteellinen edunvalvon-
ta, hiostus tyépaikoilla ja sen seurauksena
uupumus, sairastuminen ja tyokyvyn puut-
teet, perusturvan pienuus ja sen hakemiseen
liittyvi byrokratia, tyotulojen ja perusturvan
yhteensovittamisen epdkohdat, asumisen
korkea hinta, opiskeluun liittyvit riskitekijit
(tiukat aikataulut, opiskelun lainapainottei-
suus, ty6ttomyysriski), ylivelkaantuminen,
kohtuuttomat vaatimukset yhteiskunnan
taholta ylipddnsd, leskeksi jadminen, van-
heneminen, sattuma.”

"Yhteiskunnan rakenteet vaikuttavat suoraan
yksiloiden elinoloihin — koyhdt koyhtyvit ja
heitd vield syyllistetidn asemastaan, joka ei
ole heidin itsensd aiheuttama.”

Yksi kiyhyyden syisti on valtavien verova-
rojen ‘karkaaminen’ maasta, minkd vuoksi
harjoitetaan leikkauspolitiikkaa, mikd puo-
lestaan koyhdyttid jo koyhia.”

"Omaisuuden ja tulojen epitasainen jakau-
tuminen. Veronkierron salliminen. Viime
vuosituhannelle jdmdhtinyt asenne tyon
(palkattomana!) autuudesta.”

”Rakenteelliset ja ideologiset syyt. On poliit-
tinen valinta milld tasolla minimitoimeen-
tuloa halutaan pitid. Yhti lailla on poliit-
tinen valinta kuinka paljon toimeentulo ja
yhteiskunnallinen arvostus on sidoksissa
perinteiseen palkkatyohon.”

"Nihdikseni koyhyyden syyt ovat kdytinnos-
sd yhteiskunnallisia. Rahatalouden piirissi

on niin suppea osa ihmisten toimeliaisuu-
desta. Lisiksi raha jakautuu huomattavan
epdtasaisesti yhteiskunnissa.”

Syyt ovat rakenteelliset. Kaikilla aloilla ei
ole riittivdsti tydpaikkoja, ei minunkaan
koulutuksellani saa toitd. Minulla on kol-
me eri tutkintoa, mutta en ole saanut kuin
patkittiisii osa-aikatditd. Elimdstini olen
ollut kokopdivitybssd yhteensd viisi vuotta
ja olen ollut jo 30 vuotta tydikdinen.”

"Tydeldmdn ja yhteiskuntarakenteen muutos.
Yhteiskunta ei ole osannut vastata elinkeino-
rakenteen muutokseen riittdvin nopeasti ja
esimerkiksi helpottamalla itsensd tyollistijien
asemaa. Tuloloukut ovat vain kasvaneet.”

"Ajattelen, ettd koyhyys johtuu siitd, ettd joi-
denkin on mahdollista omistaa niin paljon ja
siitd, ettd omistusten perusteella voi kiyttid
julkista valtaa niin paljon. Itse olen kasvanut
ns. tavallisessa keskiluokkaisessa perheessd,
mutta kasvoin itse koyhdksi aikuiseksi, silld
en osannut kiinnostua tuottavista aloista,
vaan seurasin intohimojani taiteen ja kult-
tuurin pariin.”

”Liiallinen koulutuksesta ja tuista leikkaa-
minen heikentid heikoimpien asemaa enti-
sestddn. Toitd ei ole riittivdsti kaikille, koska
yritykset hyodyntivit ilmaisia tyokokeiluja
hirskisti. Sopivaa koulutusta ja yhteiskun-
nallista tukea ei ole kaikille. Esimerkiksi opis-
kelujen tarvikehankinnat ovat liian kalliita
monille.”

*Yhteiskunnan epioikeudenmukainen tu-
lonjako ja kapitalistinen talousjirjestelmad.”

"Riittdmdton perusturva. Omalla kohdalla
maksan ulosottoa tyokyvyttomyyselikkeesti-
nivuosikausia. Velat on tehty tyossikiyvind
ennen sairautta.”
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”Poliittiset valinnat ovat tukeneet rikkaiden
rikastumista ja koyhien koyhtymisti. Yksilo
tekee kylli eldmdssddn valintoja, typeridkin,
mutta koyhin mahdollisuudet nousta kuopas-
ta ovat huonommat nimenomaan poliittisten
padtosten vuoksi. Esimerkkeind mainitta-
koon kiky, terveyskeskusten resurssointi ja
koulutusleikkaukset.”

”Perusturvan taso ei vastaa nykyisii elin-
kustannuksia.”

Usein koyhyydelld on monenlaisia syita

"Minulla ei ole yksiselitteisti vastausta ti-
hdn, mutta koyhyyden joitakin syitd voisivat
olla eriarvoistava politiikka, yhteiskunnal-
liset asenteet, sosiaalinen ympdristd ja raha
itseisarvona. Ndmd ovat vain omia pohdin-
tojani, mutta viittdisin, etti koyhille raha on
ennenkaikkea vilinearvo, kun taas kaikista
rikkaimmille itseisarvo. Rikkaat tavoittele-
vat rahaa vain rahan vuoksi, ei esimerkiksi
sen vuoksi etti se mahdollistaisi hengissd
sdilymisen tdssi maailmassa. Kaikista rik-
kaimmille raha ei ole endd elinehto. Rikkai-
den ja kiyhien ihmisten vililld on iso kuilu,
jonka toiselle puolelle on vaikea nihddi. Koko
eldmdnsd varakkaassa perheessi asunut ei
vilttamdttd ymmdrrd ollenkaan koyhdn ih-
misen maailmaa, sama pétee varmasti myds
toiseen suuntaan. Ihmisilli on taipumus
kuplaantua omiin sosiaalisiin piireihinsd.

Varallisuus kulkee suvussa ja rikkailla on
etulyontiasema verrattuna koyhiin jo lap-
suudessa. Rikkailla vanhemmilla on parem-
mat mahdollisuudet ostaa uusimpia leluja
ja peleji lapsilleen. Lasten maailmassa jad
helposti ulkopuolelle ja syrjityksi, jos ei ole
samoja tavaroita kuin muilla, samalla kun
rikkaimmat ovat niitd cooleja ja suosittu-
ja. Materia vaikuttaa ndin lasten sosiaali-
siin suhteisiin ja sitd kautta itsetuntoon ja
identiteetin muodostumiseen, ja jo pienesti

pitien opitaan nikemddn varallisuuden ja
sosiaalisen arvostuksen vilinen yhteys. Koy-
hdt voivat tuntea, ettei heistd pidetd koska ei
ole uusimpia tavaroita, ja rikkaat taas voivat
oppia sen, ettd heistd pidetidn vain varalli-
suuden ja tavaran vuoksi. Kaikilla ihmisilld
on pohjimmainen tarve tulla hyviksytyksi.
Ndin varallisuudesta voi aika varhaisessa-
kin vaiheessa jo muovautua jollain tasolla
itseisarvo, raha ei endd toimikaan pelkkéind
vilineend, vaan varallisuus nahdddn omi-
naisuutena jonka voi rinnastaa vaikkapa
dlykkyyteen tai kauneuteen. Aika usein tie-
dostamattomat mallit ohjaavat kiyttiyty-
mistdmme, ja lapsuudessa opitut asiat voivat
suurestikin vaikuttaa ihmiseen mychemmin
elimdssd. Raha ei vilttimittd ole tissd asi-
assa poikkeus.

Lapsuuden jilkeen, lukio- ja ammattikoulu-
ikdisilld, perheen varallisuus vaikuttaa opin-
noissa menestymiseen ja mahdollisuuksiin
opiskella. Kaikista koyhimmilld perheilld ei
ole varaa maksaa lukiokirjoja tai ammatti-
koulussa tarvittavia tyovilineiti. Osa opis-
kelijoista joutuu jopa keskeyttimddin koulun,
koska opiskelu on liian kallista. Ilman kou-
lutusta ei kuitenkaan kovin pitkille pddse
tyomarkkinoilla, tai jos toitd onnistuu loyti-
mddn niin niissd on usein huono palkka. Ne
opiskelijat, jotka opiskelevat opintotuen tur-
vin, joutuvat usein nostamaan opintolainaa
ellei perheelld tai sukulaisilla ole varaa auttaa
taloudellisesti. Timd voi johtaa velkaantumi-
seen ja ongelmiin mydhemmin, esimerkiksi
sellaisessa tilanteessa jossa oman alan tditi
ei loydykddn valmistumisen jilkeen. Rik-
kaista perheisti tulevilla opiskelijoilla on
siis lahtokohtaisesti paremmat mahdolli-
suudet hankkia koulutus. Varakkaat voivat
myads keskittyd itse opiskeluun paremmin,
kun esimerkiksi omassa tilanteessani jou-
duin kiymddn kerran viikossa leipdjonossa
koulumenestyksen kustannuksella.
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Koulumenestys vaikuttaa lasten ja nuorten
itsetuntoon, samoin kuin sosiaaliset suhteet
ja sosiaalinen status. Lukio- ja ammattikou-
luidssd nuorille on erityisen tirkedd kuulua
joukkoon, ja helposti kaikista heikoimmassa
taloudellisessa asemassa olevat jadvit ulko-
puolelle koska ei ole tietynlaista kinnykkid
tai oikeanmerkkisid lenkkareita tai koulukir-
jat on ostettu kiytettynd tai lainattu kirjas-
tosta. Koyhyys myos vaikuttaa mahdollisuuk-
siin harrastaa. Harrastuksista usein loytyy
samanhenkisii ihmisid, mutta kaikista koy-
himmilli ei ole varaa kdydd harrastuksissa.
Nuorena isoja menoerid ovat myds ajokoulu
ja mopo/auto, koyhimmilld ihmisilld ei ole
varaa hankkia ajokorttia, miki on Suomen
kaltaisessa maassa melkein vilttamdttomyys
ellei asu aivan pddkaupunkiseudulla. Ajokor-
titonta nuorta/nuorta aikuista ihmetellidn ja
pidetddn poikkeavana nyky-yhteiskunnassa.
Ajokortin puuttuminen myds rajaa tulevai-
suudensuunnitelmia, joihinkin oppilaitoksiin
ei kulje julkinen liikenne kunnolla ja usein
tydpaikoissa vaaditaan ajokortti.

Lapsuuden ja nuoruuden kiyhyydestd voi
aiheutua sosiaalisia ongelmia ja itsetun-
to-ongelmia, ja jos niihin ei saa ajoissa tu-
kea, ne voivat alkaa vaikuttaa kielteisesti
mielenterveyteen ja henkilon toimijuuteen
yhteiskunnassa. Pahimmillaan lapsuus-
ja nuoruusiin koyhyys voi johtaa ihmisen
syrjiytymiseen yhteiskunnasta. Suomessa
mielenterveys- ja piihdetyilld ei ole riittd-
vésti resursseja, ja ennaltaehkiisevidi tyoti
ei tehdd tarpeeksi. Vaikeat elimdntilanteet
ja pitkddn jatkunut koyhyys sekd mahdolli-
nen toivottomuus tulevaisuuden suhteen voi
ajaa ihmiset esimerkiksi pdihteiden kiyttoon
kun tarvittavia mielenterveyspalveluita ei ole
saatavilla. Tehoton mielenterveysongelmien
hoito pitid ihmisid pitkddn tyokyvyttomi-
nd, liian usein avuksi annetaan pelkdstiin
ladkkeitd ja asioita ei pddse kdymddn ldapi
ja korjaamaan psykoterapiassa. Koyhyyteen

liittyy valtava sosiaalinen stigma joka kuor-
mittaa huonossa asemassa olevia ihmisid
entisestidn. Koyhyys on kuin itseddn vahvis-
tava kehd, ja yhteiskunnalla ei ole riittivid
keinoja sen katkaisemiseksi koska julkisiin
ja kolmannen sektorin palveluihin ei ohjata
riittavisti taloudellisia resursseja.

Viime aikoina on tehty litkaa perusturvaa
heikentdvid poliittisia pddtoksid. Perustur-
van heikentyessi entisestdcdn, ihmisilld menee
kaikki energia pelkistddn jokapdiviisestd
elamdsti selviamiseen. Ihmisille pitdisi an-
taa kepin sijaan mahdollisuuksia muuttaa
eldmdcdnsd ja pddstd irti koyhyydestd. Tarjota
mahdollisuuksia yhtdilailla sekd kiyhille ettd
rikkaille. Ongelma tulee siind, etti hyvituloi-
set poliitikot eivit vilttamdtti nie, millaisia
ongelmia koyhdt ihmiset kohtaavat péivittiin
eldmdssddn, tai tunne koyhyyden syiti ja
kayhyyden kierretti ylldpitivid tekijoitd, tai
tiedosta sitd ettd yhtildiset mahdollisuudet
eivit tarkoita pelkistddn siti etti paperilla
jokainen on oikeutettu esimerkiksi hakemaan
koulu- tai tyopaikkaa. Kun ihmiset voivat
huonosti ja joutuvat taistelemaan viimesi-
jaisista etuuksista, perusturvasta, niin kylld
siind yksi pieni ihminen visyy. Kaiken sen
energian, mikd menee Kelan kanssa taiste-
luun, voisi kiyttii paremmin esimerkiksi
lisikoulutukseen tai keikkatoihin. Tai jos
henkilo on tyckyvyton ja kuntoutuksen avul-
la voisi pddsti takaisin kiinni tydeldmddn,
niin kuntoutukseen pitdisi antaa mahdolli-
suus. Télld hetkelld Kela tukee psykoterapi-
aa kolmen vuoden ajan, mutta joillekin se ei
ole riittdvin pitkd aika toipumiseen tiysin
tyékykyiseksi, ja Kelan kuntoutuspsykote-
rapiakin on kaikkein koyhimpien ja huono-
osaisimpien ulottumattomissa, koska terapi-
assa on omavastuuosuus jota kaikilla ei ole
varaa maksaa. Koyhyyden jatkuessa pitkidn
se voi muodostua osaksi identiteettid. Joil-
lain ihmisilld voi olla koyhyydesti itseddn
toteuttava ennuste, ‘olen aina ollut kiyhd,

22



tulen aina olemaan koyhd’. Kun koyhyytti
jatkuu tarpeeksi kauan eikd yhteiskunnalta
saa riittdvdd apua, niin on todella vaikeaa
ponnistella sielti kiyhyydesti pois. Pitkddn
jatkunut koyhyys ja taistelu jokapdiviises-

td selviytymisestd nikyy ihmisestd. Koyhdt
ovat kaikenkaikkiaan altavastaaja-asemassa
yhteiskunnassa.

Suomi ei ole vield tasa-arvoinen kaikille.”
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"Mika tulevaisuus?"”

Kysyin vastaajilta, onko koyhyys vaikuttanut
heidin tulevaisuudensuunnitelmiinsa. 46
vastasi, ettd ei ole vaikuttanut ja 56 ei osan-
nut sanoa. Suunnilleen nelji viidesosaa vas-
taajista eli 409 henkilod vastasi kylld. Vasta-
uksia leimasivat mahdollisuuksien puute ja

varman, joskaan ei kovin inspiroivan tyon.”

”Suunnitelmia: halvempi vuokra-asunto. En
ole saanut kaupungilta tihdn mennessi.”

”Mietin toiden hakemista kaukaa omasta ym-

toivottomuus.

Muuttuneet ajatukset

”Lahdin pois, en pidd yhteytti ystiviin, tai
perheeseeni, edes lapsiini, miestini lukuun-
ottamatta.”

’Kahdella tavalla. Toisaalta ei endd jaksa
tai uskalla suunnitella mitddn. Ja toisaalta
miettii ihan uudenlaisia ratkaisuja, uudel-
leenkouluttautumista esimerkiksi.”

”Pihkdilen nykyddn tulevaisuutta eri niko-
kulmista jatkuvasti.”

”Olen kylli toiveikas, etti taloudellisesti tu-
levaisuus néyttid paremmalta. Olen kuiten-
kin tehnyt isoja kompromisseja ja luopunut
ammatillisista haaveistani. Olen hankki-
nut koulutuksen, joka takaa minulle melko

paristostini, vaikka haluaisin eldd tddlld.”

”Koyhyys on vaikuttanut mm. perheen pe-
rustamiseen, uravalintaan ja asuinpaikka-
kuntaan.”

”Mietin koko ajan kuinka kauwan jaksan kiy-
dd tydssd. Tydssikdyntini ei ole auttanut
taloudellista tilannettani koska palkkani
on niin pieni, ettd joudun vililld hakemaan
toimeentulotukea palkan pddlle.”

”Olen pohtinut arvojani ja sitd mitd todella
haluan tehdd, ja koyhyyden uhasta huoli-
matta aloitin kuvataiteilijan opinnot. Olen
ollut aina hyvin kiyhd ja tuleva ammattini ei
sitd valttamdttd paremmaksi muuta, mutta
tuskin huonommaksikaan.”

*Suhtaudun asioihin pessimistisesti, enkd
jaksa uskoa, ettd asiat tulee korjaantumaan
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kovin nopeasti. Ehkd positiiviseksi katsotta-
va muutos ajattelussa on ollut se, ettei palk-
katyolli ole suurta merkitysti itsearvoni ja
-kunnioituksen kanssa.”

”Kun olin tyoton koyhd, minulla ei ollut tule-
vaisuutta. Elin pdivistd toiseen ja yritin olla
ajattelematta tulevaisuutta, koska se tuntui
lohduttomalta. Kun pddsin pois koyhyyskuo-
pasta, kykenin taas ajattelemaan laajemmin
ja tajusin kuinka monta vuotta olin hukannut
nikoalattomuuden takia.”

”En pysty mitenkddn saamaan takaisin vuo-
sia, jotka olen joutunut viettdmddn sinnitel-
len pdivisti toiseen. Nekin pdivit olisivat
parhaassa tapauksessa olleet tyouran kehit-
tamistd, itseni kehittamistd, uusien ihmis-
suhteiden solmimista.”

"Haluan taistella sosiaalisen oikeudenmu-
kaisuuden puolesta. Demokratia pitid ulot-
taa myds talouteen, muuten demokratia on
vain vitsi.”

"Ajattelen, etti tid eldmd meni nyt ndin.
Toisaalta osallistun yhteiskunnalliseen tais-
teluun mm. koyhyyden poistamiseksi ja tasa-
arvoisemman tulevaisuuden puolesta.”

Koyhyys vihentdd mahdollisuuksia

”Se on rajannut asioita pois, kun en ole voinut
hankkia vilineitd tai osallistua kursseille,
jotka olisivat kiinnostaneet ja avanneet uu-
sia mahdollisuuksia.”

”En voi jatkokouluttautua, hankkia tyshuo-
netta, panostaa tulevaisuuteen.”

*Suunnittelen ainoastaan tavallista eldmdd
ja toivon, ettd mitddn poikkeavaa, mihin ku-
luisi rahaa, ei tapahdu. En voi mennd tyo-
vienopiston tai muille kursseille, joihin nyt
olisi aikaa.”

”Laitan aina lapset etusijalle ja omat haaveet
saa jaddd usein unholaan.”

”En suunnittele mille kansalaisopiston kurs-
sille ilmoittautuisin. En mieti mitd uutta
istuttaisin pihaani. En suunnittele matkoja,
en missddn kaymistd enkd minkddn hankin-
nan tekemistd.”

”Ei tulevaisuudensuunnitelmia, en usko endd
tyollistyvini, matkahaaveet kariutuneet, ar-
voni pariutumismarkkinoilla on laskenut.”

”Lukioon ja korkeakouluun meno oli/on mah-
dotonta taloudellisista syisti.”

"Toimeentulon ongelmat oli keskeinen syy
aiemmalle opintojen katkeamiselle.”

"Minulla ei ole tilli hetkelld ammattia. Kun
tyokykyni on taas riittdvd opiskeluun, minun
pitdd tarkkaan harkita, mihin ammattiin
minulla on varaa opiskella. Kirjat ja vili-
neet maksaa paljon. Tulevaisuudessa myos
yrittdjyys on poissuljettu vaihtoehto, koska
yrittijilld on todella heikko sosiaaliturva,
enkd uskalla ottaa riskid siltd varalta etti
sairastun uudestaan.”

”Koulut jidnyt kesken, koska oli pakko kéydi
t0issd ja voimat eivit riittineet kumpaankin.”

Terveys ja iki vaatii lapsettomuushoitoja, tai
en saa lapsia. Minulla ei ole niihin rahaa.”

"Totaalinen uupumukseni ja rahahuolet ovat
traumatisoineet niin, etten ole varma voinko
endd palata varsinkaan oman alani toihin tai
mihinkddn toihin. En ole voinut pitid ylli
verkostoja enkd ystivyyksid, koska kaikkeen
tarvitaan aina jonkin verran rahaa.”

"Raha on lihes kaikkia valintoja tehdessi
ratkaiseva tekijd. Miti voi tehdd arjessa pdi-
vittdin, tai miten voi eldd ja asua, kaikki riip-
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puu rahasta. Eivoi tehdi mitd haluaa, osaa
ja pystyy tai mikd olisi itselle terveellisti ja
hyodyksi muille.”

”"En endd haaveile paremmasta huomises-
ta, toivon vain, ettd pddsen tistd kierteestd
joskus pois, ilman ettd jid hirmuiset velat
ulosottoon.”

"Teen vikisin kokoaikatyoti, vaikka en ter-
veydellisistd syisti sithen kunnolla kykene.”

”Lapsena ei ollut ruokaa poyddssd ja riittd-
vdd hoivaa. Teinind ymmdrsin etten pddse
kouluttautumaan ammattiin johon haluan,
oli mentdvd toihin ensin ja hankin koulutusta
myohemmin itselleni eri alalta. Perheellisty-
essd on silli ollut lasten harrastuksiin vai-
kutusta, eivit voineet jatkaa harrastustaan
kun talous tiukentui. Taloudellinen tukeni
lasteni opiskeluun on ollut vihdistd, se oh-
jannut heiddn valintojaan opiskelussa. Ny-
kyisessd tilanteessa en nie itsedni eldkeikdi-
send ollenkaan, en usko etti eldn tai jaksan
sinne saakka.”

”En varsinaisesti tee tulevaisuudensuunni-
telmia endd, kun en niitd ole aiemminkaan
pystynyt toteuttamaan. Pettymyksid ei tule
silld tavalla. Lihinnd kuukauden, parin pid-
hin ulottuvia pienid epdmddrdisii toiveita
(vaikka etti ehkd voisi kdydd leffassa katso-
massa jonkun tietyn elokuvan sitten kun se
tulee elokuvateattereihin) jotka sitten toteu-
tuvat tai eivit. Ainoat oikeat suunnitelmat
liittyvit sairauksieni hoitoon/seurantaan, ja
tyokkdrin pakollisiin vaatimuksiin.”

”Koyhyys sitoo.”

Toivottomuus

”Olen lykinnyt lastenhankintaa, enkd enddi
tiedd ansaitsenko tulla didiksi ja tuoda las-
ta tahdn samaan kurjuuteen. En endd osaa

haaveilla tulevaisuudesta.”

"Vanhuus pelottaa. Jos 80-vuotiaana keksisi
kitevin tavan ottaa nirri pois.”

"Vanhuuden ja hoidon puutteen pelko.”

”Olen ollut lyhyitd patkdtydjaksoja lukuun-
ottamatta tyoton vuodesta 1992. Minulla ei
sen jilkeen ole ollut minkddnlaisia tulevai-

suudensuunnitelmia.”

"Tuonut toivottomuutta, kun ei pysty teke-
mddn itse mitidn asian korjaamiseksi.”

"Aiemmin olin toiveikkaampi, mutta ajan
kuluessa turhat toiveet ovat kaikki karisseet.”

”Kyky suunnitella 5 tai 10 vuoden pédhdn on
hankalaa. Konkreettinen suunnittelu onnis-

tuu noin kuukaudeksi kerrallaan.”

Eldmdd ajattelee lyhyelld tihtdimelld, kos-
ka kaikkivoi romahtaa rahan puutteeseen.”

”En suunnittele kuin pari pdivid eteenpiin
ja lahinnd ostoslistan.”

"Toka tavalla, ei ole suunnitelmia, eikd toi-
veita. Eldn pdivin kerrallaan.”

”Ei ole tulevaisuutta.”

"Koyhyys ja masennus yhdessi ovat vaikut-
taneet tulevaisuudenuskon menettimiseen.”

"En suunnittele tai unelmoi mistidan.”
”En uskalla toteuttaa haaveitani.”

”Ei minulla ole, eikd voi ollakaan mitdin
tulevaisuutta.”

”Olen jo luovuttanut, olen tottunut tihdn
tilanteeseen ja en osaa muuta.”




"Vaikeahan mitidn on suunnitella, jos on elet-
tavd koko ajan varuillaan, riittiiko rahat.”

”Ei ole mitddn tulevaisuudensuunnitelmia.

Eivoi suunnitella mitidn, kun mihinkddn ei

ole varaa, eiki mitddn helpotusta ole luvassa

ennen kuolemaa.”

”Ei vain endd jaksa uskoa tulevaan.”

” . .
Tuleva pelottaa koko ajan vihin enemmiin:

opintolaina sekd elike ja terveys (oma ja li-

heisten).”

"Eivoi haaveilla mistidgn. En voi koskaan
saada esimerkiksi omaa asuntoa.”

”On mahdotonta nahdd muunlaista tulevai-
suutta kuin timd kituuttaminen. Ei minulla
oikeastaan ole realistisesti ajateltuna mitddin
odotettavaa tulevaisuudelta.”

”En suunnittele endd eldmdd vaan ajattelen
kuolemaa.”

"Eldmd jumittaa paikallaan.”
”En juuri jaksa suunnitella mitddn.”

"Mitddn ei voi tehdd, minnekddn ei voi men-
nd, mitddn ei voi ostaa.”

”En nde itselleni paljoa mahdollisuuksia.”

”Endd en osaa unelmoida paremmasta. Nyt
keskityn selvidmddn kuukausi kerrallaan.”

”En pysty suunnittelemaan tulevaisuutta.
Olen olemassa mutta en oikeastaan eld.”

"En endd suunnittele mitddn, olen vaan.”

"Eivoi suunnitella mitddn. Eldmdssd ei ole
kuin radio ja tv.”

"Ei millddn tavoin ole uskaltanut suunnitella
tulevaisuutta, kun kaikki on epdvarmaa.”

*Vaikea suunnitella mitddn. Pelottaa vaan
miten selvidd, jos tulee lisdd rahanmenoa.”

"Tulevaisuutta on vaikea edes ajatella, se
ahdistaa.”

”Kaikki on ollut turhaa.”

"Ei sellaisia kannata miettid. Tulee vain
paha mieli.”

”Pelkiin aina pahinta.”

"Mitddnhdn ei voi suunnitella rahattomana.
Kidestd suuhun. On mahdotonta vastata edes
ystivien illanviettokutsuun myontdvisti,
koska ei tiedd onko juuri silloin rahaa edes
matkalipun verran.”

”En oikeastaan ajattele tulevaisuutta lain-
kaan. Koen tulevaisuuden ajattelemisesta
ahdistusta ja pelkoa.”

”Ei jaksa paljoa tulevaisuutta suunnitella,
koska kaikki on vaan niin turhaa ja epdtoi-

voista.”

”Ei voi suunnitella mitidan, kun on vain sel-
Vittivd pdivistd seuraavaan.”

*Optimismi on hdvinnyt kokonaan.”

”Pitkdin ajanjakson suunnitelmat tuntuvat
mahdottomilta.”

”En suunnittele tulevaisuutta. Odotan vain
kuolemaa.”

1 itad i i i
”Ei ole mitddn tulevaisuudensuunnitelmia
enada.”

”Ei toivoa.”
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Nykyajan koyhyytta

kokeneiden

ratkaisuehdotukset

Kysyin 2010-luvulla kéyhyytta kokeneilta
ratkaisuehdotuksia heiddn tilanteensa ko-
hentamiseksi kahdella tavalla. Ensin annoin
heiddn vastata vapaasti. Sitten he saivat va-
lita mielestdan kolme parasta keinoa koy-

hyyden vahentamiseksi valmiista vastaus-
vaihtoehdoista tai tarjota omia ratkaisuja,
jos eivat olleet tyytyvaisia tarjottuihin. Seu-
raavassa kuviossa havainnollistetaan vas-
tauksia jalkimmaiselld tavalla kysyttyna.

KUVIO 3. PARHAAT KEINOT VAHENTAA KOYHYYTTA (N=506)

riittivin tasoinen perustulo
veronkiertoon puuttuminen
asumisen hinnan kohtuullistaminen
nostetaan hyvituloisten verotusta
tyon jakaminen useammalle
verovaroin kustannetut sote-palvelut
ulosottoon joutuneiden auttaminen
oppivelvollisuus toiselle asteelle
korotetaan pienimpia elikkeita
koulutus kaikissa elamanvaiheissa
naisten palkat miesten palkkojen tasalle
palkkatuki 2 v tyottomyyden jalkeen

maksuton paivahoito yli 3-vuotiaille

283
255
207
151
138
112
109
54
42
39
37
11
10
50 100 150 200 250 300
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Eniten kannatusta sai riittdvin tasoinen pe-
rustulo, jota kisittelen omana kohtanaan seu-
raavassa luvussa. Kuvioon olen joutunut vihin
lyhentimédin valmiiden vastausvaihtoehtojen
kuvauksia. Veronkiertoon puuttuminen oli
kokonaisuudessaan "puututaan aggressii-
viseen verosuunnitteluun, veronkiertoon ja
harmaaseen talouteen, jotta julkiseen talo-
uteen riittdd paremmin rahoitusta”. Asumi-
sen hinnan kohtuullistamisesta selvensin,
ettd niin voitaisiin tehdi esimerkiksi vuokra-
kattojen avulla ja lisddmalld julkista asunto-
tuotantoa. Hyviosaisten verotusta ei haluttu
nostaa syyttd, vaan jotta julkiseen talouteen
riittdd paremmin rahoitusta. Tyon jakami-
seen useammalle kuului myo6s jatkoselven-
nys "siirtymalld kuusituntiseen ty6pdiviin
palkkaa alentamatta’. Sosiaali- ja terveyspal-
veluista ehdotin niiden kustantamista vero-
varoin, jotta voitaisiin poistaa omavastuut ja
asiakasmaksut. Ulosottoon joutuneita esitin
autettavaksi siten, ettd veloista selvidd nope-
ammin. Oppivelvollisuuden laajentaminen
toiselle asteelle merkitsisi nuorten lukio- tai
ammattikoulutuksen aitoa maksuttomuut-
ta. Sitd kannattaneet olivat viittd vastaajaa
lukuun ottamatta kaikki naisia. Pienimpiin
elikkeisiin tarjosin sadan euron korotusta
kuukaudessa, mutta joidenkin mielesti se ei
ollut tarpeeksi. Ehdotin my6s korkealaatui-
sen koulutuksen mahdollistamista kaikissa
eliminvaiheissa ja naisten palkkojen nosta-
mista miesten palkkojen tasalle. Lisdksi ky-
selyssd valittiin 58 kertaa vaihtoehto "jokin
muu, mikd’. Nima vastaukset olivat sininsi
kiinnostavia, mutta niisti ei erottunut mi-
tdin, joka olisi mainittu useamman kerran.
Tassd joitain esimerkkeja:

*Sosiaalisen luototuksen tuominen jokaisen
ulottuville. Vihdvarainenkin voisi rahoittaa
suurempia menoja ilman pikavippeji tai
ulosottoon joutumista.”

*Yksinhuoltajien taloudellinen tuki.”

”Kesdloma- ja iltapdivikerhoja kaikille ala-
asteikdisille.”

”Lapsilisd 18-vuotiaaksi asti.”
"Omaishoitajien tulojen korotus.”

”Elikekatto, ja elikkeiden tasoittaminen.
Olisin kylld halunnut ruksata lihes jokaisen
aiheen listalta, mutta timd puuttui.”

"Tuloverojen laskeminen pienituloisilla.”

”Poistetaan kaikki palkaton tydharjoittelu ja
tyékokeilut yms. Silloin firmojen on pakko
palkata ihmisid tekemddn sitd tyotd, mikd
tdhdn saakka on teetetty ilmaiseksi.”

"Ruoasta arvonlisdveroprosentti pois.”
”Ladkkeiden hintojen laskeminen.”

Kuten jo totesin, annoin myds tiysin avoi-
men vastausmahdollisuuden kysymalld: "Mita
ratkaisuja esitdt koyhyyden poistamiseksi?”
Vaikka sanoin, ettd ratkaisuja koyhyyden va-
hentidmiseksi voi esittdd niin henkilokoh-
taisella kuin yhteiskunnallisellakin tasolla,
vain harva vastasi mitdan henkilokohtaisella
tasolla. Timi todennikoisesti johtuu siitd,
ettd omia keinoja koyhyydesta paasemiseksi
ei yksinkertaisesti juuri ole:

”Henkilékohtaisella tasolla muutosta on hy-
vinvaikea saada aikaiseksi, ellei voita Lotossa
pddvoittoa.”

"Omalla kohdallani uudelleenkouluttautu-
minen, tosin aika alkaa ndin 54-vuotiaana
loppua kesken, enkd tiedd, milld rahoittaisin
opinnot, silld olen kiyttinyt opintotukikuu-
kaudet loppuun enkd todenndkaisesti endd
saisi valtion takaamaa opintolainaakaan.
Tosin olen skeptinen sen suhteen, saisinko

toitd edes uudelleenkoulutuksen jilkeen, silld
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To

ikd ja rikkindinen tyohistoria ovat tahdnkin
asti taanneet ns. ‘normaalien’ tyomarkkinoi-
den ulkopuolelle jadmisen. Yleiselld tasolla
en nie muuta ratkaisua kuin perustulo ja
nykyisen tysttomyyden sanktioinnin taydel-
linen purkaminen.”

isaalta ratkaisu voisi pitemmalld tahtai-

melli olla aika huono:

”No ratkaisu olisi auton myyminen, mutta
pelkddin etten saa sddstetyksi ettd tulevai-
suudessa saisin halvan auton.”

”Itse en endid kykene tekemddn mitidn muuta,
koska kaiken olen jo itseltini pois karsinut.
Laskut ja velat on vaan maksettava. Ainut
mitd voisi itse tehdd olisi lopettaa eliminen.
Sitihdn yhteiskunta varmaan yrittddkin, kun
koko ajan kurjistavat leikkaamalla tuista.”

Joitakin esitettyja ratkaisuehdotuksia ollaan-
kin jo laittamassa kiytintoon:

”Se, etti lapsi voisi olla kirjoilla kahdessa
kodissa.”

”Maksuton toisen asteen koulutus.”
"Aktiivimalli pitid poistaa, tyottomid ei tule

rangaista tyottomyydestd, vaan tukea kaikin
mahdollisin keinoin.”

Monilta osin vastaukset heijastelevat nykyajan
koyhyytta kokeneiden ajatuksia koyhyyden
syistd ja kéyhyyden vaikutuksista heidin eli-
massdan. Riittavin toimeentulon lisiksi mai-
nittiin usein julkisiin palveluihin panostami-

ne

n, jotta tarjolla olisi matalalla kynnyksella

asianmukaista tukea erilaisiin tilanteisiin.

”Nuorista pitid pitid huolta. Heikoimmat
eivit saa olla bisnes.”

”Matalan kynnyksen palvelut erityisesti siel-
ld missd nuoret ovat, kuten opiskelijapalve-
luissa. Opiskelijoiden koyhyyden nikeminen
muunakin kuin vilivaiheena, joka tiytyy
kirsid. Kauttaaltaan kattavat palvelut, joista
saa apua niin taloustilanteeseen, urasuunnit-
teluun kuin tyollistymiseenkin - mielellddn
niin, etti niiden pariin kehtaa hakeutua,
esimerkiksi etind netin vilitykselld. Yleisesti
toimeentulon tason parantaminen Suomessa,
sosiaalietuuksien hakemisen helpottaminen,
ilmaisten palvelujen lisddminen (erityisesti
terveydenhuollon palvelut), harjoittelijoiden
ja pienituloisten tyontekijoiden palkkojen nos-
taminen, verotuksen keventiminen Gkkijyr-
kissd’ nousussa ja suurimpien tuloluokkien
verojen nostaminen vastaavasti.”

”Koulutus ei saa olla rahasta kiinni. Ideaa-
litilanteessa kaiken koulutuksen pitdisi olla
kaikille mahdollista, ei vain paperilla vaan
myos realistisesti. Opintotukea pitdd uudis-
taa niin, etti on kannattavampaa rahallisesti
opiskella kuin olla tyéttomdand. Moni koyhd
pelkdd opiskelemaan lihtemistd koska se tar-
koittaa automaattisesti sitd, ettd opintolaina
on nostettava saadakseen toimeentulotukea.
Minkddn muun etuuden kohdalla perusturva
ei ole lainanoton ja velkaantumisen muodos-
sa. Oppimateriaalit ja vilineet tulisi kaikilla
koulutusasteilla tarjota koulun puolesta, tai
vaihtoehtoisesti perusturvalla opiskelevalle
tulisi myontdd tukea koulutarvikkeiden, esi-
merkiksi oppikirjojen, hankintaan.”

"Mahdollistetaan opiskelu kaikissa elimdn-
vaiheissa (esimerkiksi 8 vuoden tiystyillisyy-
den vaatimus aikuiskoulutustuen saamiseksi
on litkaa).”

”Ennaltaehkdisevit palvelut, perustulo, ydin-
perhekeskeisyydestd siirtyminen moninai-
sempaan ajatteluun, etsivd tys, matalan
kynnyksen palveluiden lisidminen, kokonais-
valtaiset palvelut (joka puolella Suomea!).”

30



”Kotihoitajat takaisin, jotka olivat ennen
90-luvun lamaa yleisii.”

”Enemmdn tukia (alennuksia) fyysisen kun-
non yllipitimiseen (kaupungin liitkuntapai-
kat ja ryhmiit) jne. Aktiivimalli on aivan
hirved, lisdd vastustusta, epdtoivoa, pahoin-
vointia, syrjaytymisti. Yhteiskunta pyorii
talouskasvun, tuottavuuden ja kunnollisuu-
den ympirilld, tilaa myos heille jotka eivit
jaksa olla tuottavia. Ihmisarvoa myos heille
jotka talouskasvun ulkopuolella. Kohtaa-
misia, osallisuutta, osallistumisen mahdol-
lisuuksia.”

*Koulutus, syrjiytymisen ehkdiisy, tyo. En
kannata perustuloa mutta sosiaaliturvan
taso noin yleisesti ottaen on sangen alhainen.”

*Terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen sekd
ongelmia ennaltaehkdisevi palvelujirjestel-
md. Eriarvoisuuden kasvun pysiyttiminen.
Yhteisollisyys, armeliaisuus.”

”Perustulo ja avun saanti paljon helpom-
maksi ja ajoissa ennen kuin tilanteet menee
siihen pisteeseen, etti olet pitkdaikaisesti
masentunut ja melkein jo tappanut itsesi.”

Thmisid pitdisi tukea silloin, kun heilld on
vaikeaa, eikd tuloja ole. Siitd tilanteesta pois
pédseminen vaatii hirvedsti voimavaroja,
ja ongelmat voivat kasaantua (esim. terve-
ysongelmat, jos ei ole varaa lddkdriin, tai
alkoholismi, jos masentuu). Ihmisiltd ei voi
olettaa aktiivista tyonhakua, jos heiddn itse-
tuntonsa on jo poljettu maahan ja he joutuvat
paivittiin pohtimaan aamusta iltaan rahaa
ja pdrjddmistd. Se, etti pidsee tilanteeseen,
jossa ei tarvitse stressata niin paljoa, etti jos
nyt mokaan, minulta viedidin vihditkin ra-
hat, auttaa todella paljon. Ihmisten rankai-
seminen virheistd pitdisi loppua: ylipddnsi
se toisi esille paremmin ihmisten ahdinkoa,
jolloin heitd voisi auttaa.”

"Annetaan ihmisille palveluja, tydtd, kou-
lutusta ehdoitta ja pidetiin huoli siiti etti
jokaiselle tulee olo, etti on huomioonotettu,
arvostettu ja pystyvd yhteiskunnan jisen,
ja saa sen mydtd tarvittavan toimeentulon
ihmisend eldmiseen.”

"Riittdvit tyovoimapalvelut, jotka eivit ole
rangaistuksia ja kontrollia varten, vaan tuki-
ja neuvonta- ja ohjauspalveluja.”

”Lapsille yhtildiset mahdollisuudet harras-
taa laadukkaasti. Yksinhuoltajien tyollis-
tymisen helpottaminen tydaikajoustolla ja
lahipalvelujen parantamisella (pdivihoito,
terveydenhuolto, kaupat, kirjasto jne.), ilmai-
nen julkinen litkenne. Asumisen kustannus-
ten laskeminen sddtelylld kohtuullisiksi.”

”Lasten omaishoidon tukien korottaminen, jos
hoitajan tyohon péddsy on vaikeutunut lap-
sen hoidon vuoksi. Hoito voi joko olla lapsen
toimintakyvyn TAI vanhemman varalla olon
(kohtaus tai infektioriski) takia niin sitovaa,
ettd tyohon meno on vaikeaa. Nykyddn vii-
meksi mainittua ei huomioida.”

”Palveluita ja etuusjdrjestelmdd tulisi kehit-
tid yhdessi erityislapsiperheiden kanssa,
jotta ne vastaisivat tarpeisiin ja esimerkiksi
autismikirjon lapsen diti pidsisi paremmin
toihin. Perusterveydenhuollon ja erikoissai-
raanhoidon parempi integrointi nopeuttaisi
sairauksien hoitoa. Etuuksiin tasokorotuksia,
esimerkiksi lapsilisiin ja Kelan elatustukeen,
korotus ainakin kouluikdiisille.”

”Lisdtddn lastensuojelun resursseja. Aute-
taan ja ohjataan vaikeuksissa olevia perheiti
ennen kuin ollaan siind pisteessd ettd lapset
tiytyy ottaa huostaan ja sijoittaa kodin ul-
kopuolelle. Tarjotaan perheille matalan kyn-
nyksen palveluita ja neuvontaa.”
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”Mielenterveyspalveluiden kynnyksen madal-
taminen, ja niisti laajempi tiedottaminen,
ettd ihmiset osaisivat hakea apua silloin,
kun sitd tarvitsee.”

"Oikeanlaisen, kunnollisen avun saaminen!
Masentuneita ‘tekohengitetidn’ jollain psy-
kiatrisella sairaanhoitajalla vuosikaudet,
eiki ohjata psykoterapiaan. Samoin moni-
en muiden palveluiden kanssa; nienndis-
hoidetaan oireita, mutta ei puututa niiden
pohjimmaisiin syihin.”

”Henkilokohtainen tilanne tulisi huomioida
paremmin apua tarvittaessa.”

Tyoelimiin liittyvit ratkaisut

"Mahdollisuus joustavampaan tyontekoon
pikkulapsiaikana — osa-aikatyot joiden an-
siosta olisi aikaa perheelle, mutta kuitenkin
pysyisi kiinni tydeldmdssd. Vanhemmuu-
den ja idn tuomaa kokemusta pitdisi arvos-
taa yhteiskunnassa ja tydelimdssd. Ihmi-
nen pitdisi nihdi ainutlaatuisena yksilond
kaikkine taitoineen ja vahvuuksineen eikd
tuotantokoneiston osana, jonka ainoa arvo
on suorittaminen.”

*Tydolosuhteiden mittaaminen ja uudel-
leenmadirittaminen siten, ettd tyontekijit
jaksavat ilman loppuunpalamista ja pit-
kille sairauslomille jadntid. Sosiaalitukien
myéntimisperusteiden tarkistuttaminen ja
uudelleensddtiminen niin, ettd asiat kdsitel-
lidn tapauskohtaisesti. Aitiyspdivirahojen
ja kotihoidontukien lisddminen elikkeenker-
tymisjédrjestelmddn.”

”Palkankorotukset naisvaltaisille aloille ja
ruoan, bensan/dieselin, sihkon jne. hintojen

alentaminen.”

”Than yksinkertaisesti palkallinen tyo.”

”Henkilokohtaisesti: sadnnollinen tyo, vaikka
osa-aikainenkin. Noin viisisataa euroa net-
to/kk lisdd budjettiini tekisi eldmdstd aivan
toisenlaista. Enempid en oikeastaan tarvit-
sisi edes. Yhteiskunnallisesti: perusturvan
euromddrdinen kohentaminen, byrokratian
purku, sen tosiasian myontaminen ettei tyoti
siind merkityksessi kuin ennen tule kaikille
olemaan.”

"Enemmin tydpaikkoja pieniin kaupun-
keihin, valtio tukisi ja kannustaisi yrittijid
palkkaamaan lisid tyontekijoitd, vuokrat ja
sahkonsiirto alemmaksi, lukio ilmaiseksi ja
ammattikoulu, jotta nuorien koulutus ei ole
vanhempien lompakon paksuudesta kiinni.”

"Tyon jakaminen voisi tuoda helpotusta niin
tyossdjaksamiseen kuin tydpaikkojen lisddin-
tymiseen.”

”Pitdisi tehdd mahdolliseksi sivutulojen an-
sainta ilman uhkaa yrittijiksi madrittelystd
TE-toimistossa, KELAssa yms. ja ilman jir-
kyttivdd byrokratiaa joka kohdassa, jos yrit-
tdd jotain mutta se ei elitd, tai joutuu lopet-
tamaan kun ei ole kannattavaa toimintaa.”

"Myds pienyrittijyytti pitdisi tukea ja ne tuet
Vvoi ottaa suoraan veroparatiiseihin satsaa-
vilta suuryrityksiltd pois.”

*Olisi jérkevid yhdessd miettid, kuinka saa-
taisiin palkkattitd mahdollisimman monelle.
Ei hallituksen tilastokikkailuja eiki noyryyt-
tavid palkattomia toitd.”

"Tyostd riittavd palkka. Maksuton koulutus
toisella asteella. Lapsiperheiden tukeminen.
Minimitoimeentulokorvausten nostaminen.
Indeksijaddytysten poistaminen. Toimeen-
tulotukea saavien osalta se, ettd lapsilisid ei
lasketa tuloksi. Asumiskustannusten hillintd,
koyhdlld liian iso osa tuloista menee niihin.
Terveydenhoitokulujen uudistaminen niin,

32



ettd sairastuminen ja sairaalaan joutuminen
el aiheuta velkakierrettd. Maksuissa pitdisi
pystyd huomioimaan todellinen maksukyky
- eldmisen kulut pitid maksaa myos saivaala-
ajalta mikd tuottaa usealle ongelmia. Tiedn,
ettd on ihmisid, jotka eivit mene lddkdriin/
sairaalaan koska heilld ei ole varaa maksaa
maksuja.”

Muita poliittisia ratkaisuja

"Oikeudenmukaisempi talouspolitiikka
(esim. verotus, tuet), tasa-arvoiset mahdol-
lisuudet opetukseen ja koulutukseen.”

*Eriarvoisuutta tuo myds esimerkiksi se
kun rikkailla on varaa ottaa itselleen kalliit
sairausvakuutukset ja pddsevit parempiin
hoitoihin, kun voivat mennd yksityisklini-
koille. Sama juttu heille joilla on hyvd tyo-
terveys. Niissdkin on eroja, mutta heti kun
jadt tyottomdksi tiput tydterveydestd pois
ja saat mennd arvauskeskuksiin saamaan
ehkd jotain lddkdriapua. Miten ty6ton voi
maksaa kalliita ladkkeitd alkuvuodesta, kun
omavastuu ei vield ole tayttynyt. Lapsilisit
pitdisi suhteuttaa perheen tuloihin. Einiin,
ettd vikkaat voivat sddstdd rahat lapsille ja he
voivat saada sddstot 18-vuotislahjaksi. Koy-
halld ndmd rahat lasketaan joka kuukausi
mukaan perheen vilttamdittomiin menoihin,
kuten ruokaan.”

*Globaali poliittinen ja taloudellinen muu-
tos, siirtyminen uusliberalismista esimer-
kiksi suorademokratiaan ja/tai paikallisesti
jdrjestaytyneeseen padtintimalliin sekd ta-
louskasvun hylkddminen. Keskuspankkien ja
talouseliitin valta pitid murtaa.”

FiXit on vilttimdttomyys saavuttaa muu-
tosta sithen suuntaan, sen tai EUn hajoami-
sen jilkeen: sotilaallinen liittoutumattomuus;
NATO-kytkoksien katkaisu; poliittinen puo-
lueettomuus -> diplomaatti- ja kauppayhtey-

det itddn ja lanteen; paikallinen pddttiminen;
suora demokratia esim. kansanddnestys-
pohjaisesti; kansallisomaisuuden palautta-
minen, suojaus; kaupparajoitteet (etenkin
ulkomaisia) suurtoimijoita kohtaan, sisdinen
vapaakauppa toimijoiden kokorajoittein;
kiteisen kdayton suosiminen; terve, kansal-
linen pankkijirjestelmd; hyvinvointivaltio;
yksityistimisen peruuttaminen; julkisten
palveluiden elvytys -> tyéllisyys; julkisen
infran kehittaminen ja ylldpito julkisen ja
yksityisten pientoimijoiden yhteistyond ->
tydllisyys, jne. jne.”

*Osuuskuntien ja pienten kotimaisten yri-
tysten tukeminen. Yritystukien siirto pois
suuryrityksiltd, tulojen mukainen verotus.
Valtion vilillisen tulonsiirron lopettaminen
omistavalle luokalle asumistukien muodossa.
Vuokrakattojen asettaminen. Kotimaisten
alkutuottajien tukeminen. Oljyteollisuuden
tukemisen lopettaminen. Uusiutuvien ener-
gialihteiden tukeminen. Jarkevit uusiutuvat
energiainvestoinnit kalliiden ydinvoima-
hankkeiden sijaan. Kokonainen suunnan-
muutos, jossa suuryritysten sijaan pidetddn
huolta ihmisistd. Sosiaalihuollon yksityisti-
misen lopettaminen. Perustulo.”

”En keksi oikein muita ratkaisuja kuin dd-
nestid vaaleissa sellaisia edustajia, jotka
tyoskentelevit em. asioiden ratkaisujen puo-
lesta. Henkilokohtaisella tasolla jatkan toki
poliittista ja ruohonjuuritason vaikuttamista
ja osallistun kansanliikkeisiin, joilla luodaan
painetta pddttivissi asemissa istuville.”

"Tarpeeksi suuri perustulo, tydpaikkojen ra-
kentaminen julkiselle sektorille ja julkisten
palveluiden parantaminen, byrokvatian vi-
hentiminen, valtion keskittyminen ihmisten
hyvinvointiin jatkuvan taloudellisen kasvun
tavoittelun sijaan.”
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”Uskon vakaasti jonkinlaiseen minimiperus-
rahaan jolla ihminen pérjid. Tamdnhetkisel-
li kansanelikkeelld ei pysty eldmdidin. Eikd
mydskddn tyottomyyskorvauksella. Sama
koskee opiskelijoita. Vuokrat ovat liian kal-
liit Suomessa ja ne syovit suurimman osan
rahoista. Kun ajattelee vuokratukea niin ne
rahat jatkavat matkaa vuokranantajille.
Myds kunnat ja kaupungit ovat nostaneet
vuokratasot verrattavissa yksityisiin. Pi-
tid olla jonkunlainen tasapaino eldkkees-
sd/tyottomyyskorvauksissa/opintorahoissa
kuluihin. Siiti saa summan mikd perustulo
pitdd olla.”

Muita ratkaisuja

Thmisten ikdvien asenteiden muuttaminen
kayhid, tyottomid, mielenterveyskuntoutujia,
alkoholisteja tai huumeriippuvaisia koh-
taan. Huonosta jamasta on helpompi yrit-
tdd nousta, kun ei tunne joka pdivi olevansa
yhteiskunnan pohjasakkaa ja jonkin sortin
loiseldji. Esimerkiksi vidrit kisitykset tyot-
tomistd laiskoina tyoskentelyhaluttomina
tuen kuppaajina ovat mielestini virheelli-
sid. Jonkin verran on varmasti niin sanot-

tuja vapaamatkustajiakin, mutta uskoisin
ettd heitd tulee olemaan aina jonkin verran
riippumatta siitd, millainen jarjestelmd mil-
loinkin on kdytossd.”

”Luottamustoimia ja puheenvuoroja ei pitiisi
antaa aina yksille ja samoille ihmisille vaan
niitd pitdisi jakaa myads syrjaytyville.”

”Lisdtidn yleisesti resursseja kolmannelle
sektorille. Kolmas sektori voi resurssien li-
sddntyessd palkata enemmin tydvoimaa,
ja kun on enemmidn tyontekijoitd, kolmas
sektori pystyy paremmin auttamaan esimer-
kiksi syrjaytymisvaarassa olevia ihmisid.”

”Perintitoimistot tulisi lakkauttaa kokonaan
tai ainakin niille tulisi asettaa jokin koron-
keruukatto, eiki julkisen sektorin palvelut
saisi kayttid niiti lainkaan.”

"Velkojen perintid pitdisi kohtuullistaa. Epd-
toivoisissa tilanteissa olevien veloilla tehdddn
bisnestd ylikansallisissa perintiyhtivissd
ja se syventdd taloudellisia kriiseji henk.
koht. tasolla.”
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Perustulo on henkil6kohtainen tulo, jota mak-
setaan ilman mitdin velvoitteita, ehtoja tai
tarveharkintaa. Perustulomalleja on useita,
mutta monissa niistd perustulo toimisi korva-
ten erilaisia sosiaaliturvaetuuksia ja parempi-
tuloisilta se perittiisiin takaisin verotuksessa.
En tissd paneudu perustuloon titd lyhytta
kuvausta syvillisemmin, koska aiheesta on
jo julkaistu hyvi raportti, Johanna Perkion
Perustulo — uuden tulonjaon perusta (2018).
Suosittelen tutustumaan siihen.

Kysymykseen: ”"Kannatatko kansalaispalkkaa
tai perustuloa (tiettyd summaa, johon kaikki
olisivat oikeutettuja)?” vastaajista noin 70 pro-
senttia eli 358 henkil64 kertoi kannattavansa
perustuloa. Sen sijaan 8 prosenttia vastaajista
ei kannattanut perustuloa. Loput 22 prosent-
tia vastaajista ei halunnut tai osannut vastata
tahdn kysymykseen.

Joistakin vastauksista huomasin, ettd pitdi-
si olla enemmin julkista keskustelua perus-
tulosta. Ndin esimerkiksi jatkaa erds, joka
oli valinnut, ettd ei kannata perustuloa: ”Ja
toisaalta kylld. Ristiriitaista. Aivan kaikki ei
tarvii mut osalle mahdollistais paljon. Milld

Turvaa ja toivoa

perustulosta

kustannettais?”

”Periaatteessa kannatan, mutta sen pitdisi
sitten koskea myos eldkeldisid (eli tulla tys-
eldkkeen ja kansanelikkeen lisind). Mikdli
oikein ymmirrin, se ei esitetyissd muodoissa
koske ollenkaan elikeldisid. Jos koskee, niin
sitten kannatan. Sen vuoksi oli vaikea pdit-
tdad kumpaan kohtaan laittaa merkinnin...”

"Tarpeeton suurimmalle osaa ithmisistd.”
"Miksi hyvituloisille pitdisi maksaa lisid?”

"Kuluttaa valtion varoja valtavasti, jos pe-
rustulon saa nekin jotka eivit sitd tarvitse
eli hyvituloiset.”

Perustuloa ei kannatettu hajanaisista syistd,
kuten esimerkiksi ”Milld rahoitetaan?”ja "Sitd
on vaikea madrittad niin ettd se olisi kaikille
hyvi.” Voidaan myds ajatella peldtdianko ehkd,
varsin ymmarrettivisti, ettd perustulouudis-
tus olisi vain jilleen keino itse asiassa heiken-
t4di eikd kohentaa pienituloisten asemaa, tai
ettd sitd ei kuitenkaan sdddettdisi tarpeeksi
suureksi: "En usko, etti se olisi kuitenkaan

35



riittivin suuri poistamaan KELAn/sosiaali-
toimen luukuille koputtamista.”

”Perusturvan nosto. Kaikki se raha, jolla hel-
potettaisiin kaikkein kdyhimpien elintasoa ja
parannettaisiin elimdin laatua, palautuisi
kulutuksen ja alv:n kautta takaisin yhteis-
kunnalle. Ja miten paljon se vaikuttaisikaan
ennaltaehkiisevisti mielenterveysongelmien
massailmentymddn.”

Kaikki seitseman haastateltavaani, jotka siis
olivat kdyhyysteeman ymparilld kansalais-
vaikuttamista tekevii ihmisii, kannattivat
perustuloa. Perustulo tuli esille myos kysyes-
sani yleisesti siitd, kuinka koyhyytta voitai-
siin vihentdd. Sitd kannatettiin monenlaisilla

pe

rusteluilla.

”Perustulo toisi varmasti monelle helpotus-
ta ja vapauttaisi voimavaroja muuhun kuin
pdivittiiseen pdrjdadmiseen. Se myds ehki
mahdollistaisi osatydkykyisten tyollistymistd
ja mahdollistaisi tyoskentelyn omien voima-
varojen mukaan, jolloin kyhyys vihenisi.”

”Perustulo auttaisi varmasti sithen, miten
ihmiset kokevat osansa kdyhind — kun yksi
stressinaihe poistuu (tdssi tapauksessa jatku-
vat paperityit ja sen perustelu, ettd tarvitsee
ja on oikeutettu rahaan) niin mieli vapautuu,
ja sielld on jilleen tilaa ja energiaa alkaa
unelmoimaan, suunnittelemaan, toivomaan
ja toteuttamaan.”

”Perustulo vihentdisi pelkoa tulojen mene-
tyksestd, joka on aina ldsnd.”

"Tulonsiirtoja pitid tehdd, koyhyyteen pa-
kotetuille ihmisille itselleen — siten vahviste-
taan heidin mahdollisuuksiaan hoitaa itse
itseddn, madrditd itse omista asioistaan ja
sitd kautta vahvistua ja tulla yhteiskunnan
jdseniksi takaisin.”

”Koska tulojen epivakaudesta johtuvan stres-
sin poistuminen parantaisi elimdnlaatua ja
henkilon toimintakykyd.”

”Palkkatyotd ei tule koskaan riittdmddin kai-
kille eli taystyollisyytti ei ole olemassa.”

”Koska silloin raha tulisi tilille tiettynd péivi-
nd ja pystyisi ehkd suunnittelemaan elimdd
pidemmiaille kuin pdiviksi.”

”Silloin pystyy tekemddin esim. pitkitoiti ja
energiaa vapautuu muuhunkin kuin hengissd
pysymisen varmisteluun.”

”Perustulo auttaisi ainakin itsedni pidse-
mddn ylos koyhyydestd. Jos se olisi jarkevin
suuruinen (noin 800 e/kk), uskaltaisin ha-
keutua Kela-korvattuun terapiaan ja terapian
avulla saisin ehkd itseni sithen kuntoon, ettd
pystyisin menemddn kouluun tai toihin.”

”Se helpottaisi oikein suunniteltuna osa-aika-
tyoti tekevien ahdinkoa eikd ihmiset joutuisi
pitkdtoiden takia pulaan.”

”Helpottaisi. Ei myGskdcdn tarvitsisi stressata
opintotukikuukausien riittivyydesti jne.”

”Se vihentdisi tai poistaisi myds viranomais-
ten erilaisia tulkintoja samasta asiasta eri
paikkakunnilla.”

”Miksi tyottomdind oleminen on arvokkaam-
paa kuin opiskelu, omaisen hoitaminen tai
lapsen hoitaminen?”

”Jos se koskee myds omaishoitajaa.”

”Se olisi inhimillinen ja aidosti kannustava.”
”Perustulo myds mahdollistaisi osatyokykyis-

ten osallistumisen yhteiskuntaan voimava-
rojensa mukaan.”
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”Jotta ei tarvitsisi eldd pelossa, etti jonain
pdivind ei saa mistidn mitddn rahaa.”

*Tdmd vihentdid mielenterveysongelmia ja
ihmisten jaksamista, kun rahan saa kiteen
ilman lappurumbaa ja jannitystd miti mieltd
tdlld kertaa on se virkailija joka sun lappusi
leimaa...”

”Lisdd hyvinvointia. Aikuinen ihminen ei
tarvitse kontrollointia, yrittimisestd ja te-
kemisestd ei rankaista.”

"Freelancerina olen kannustinloukkujen
kokemusasiantuntija. Perustulo vapauttaa
tybnteon ja luovuuden ja kahlitsee myds har-
maata taloutta.”

"Minua auttaisi.”

”Se poistaa eriarvoisuutta ja purkaa turhia
rangaistusmekanismeja, joita tyéttomiin
kohdistetaan.”

“Thmiset voisivat tehdd asioita ilman huolta
taloudellisesta tilanteesta. Esimerkiksi perus-
taa yrityksen, opiskella, tehdd keikkatyota,
tehdd taidetta, tehdd vapaaehtoistyiti. ..
Tilld hetkelld monen aika ja voimat kuluu
sithen, ettd miettii riittadko rahat ruo-
kaan. Ei silloin riitd voimia tehdd asioita.”

”Olisi terveydellisesti hyvd, koska vihentdiisi
raha-ahdistusta ja sitd kautta merkittdvid
tykyvyn alentajaa eli masennusta.”

”Se mahdollistaisi selviytymisen muuttuvis-
sa tilanteissa.”

”Se toisi turvaa ja kantaisi ihmistd eldmdn-
muutoksissa, toisin kuin tarveharkintainen
jdrjestelmad, jossa voi jaddd tyhjdn pddlle.”

"Koska se turvaisi ne tilanteet eldmdssd, kun
menee vaikeimmin, ja tuo toimisi silloin tur-

vana. Nyt sosiaaliturva on niin epdvarmaa ja
monesti kiinni ihan virkailijasta, joka hake-
musta kasittelee, niin tuo olisi tasa-arvoinen
kaikille.”

Ihmisten tilanteet eivit aina sovi erilaisten
tukien mddritelmdcdn ja Kelalla ja hoitavilla
ladkdreilld voi olla hyvin erilainen kdsitys
ihmisen tyokyvystd. Lisiksi sosiaaliturvan
pitdisi olla henkilokohtaista, jotta avio- ja
avoparien erilaiset tilanteet eivit johtaisi ta-
loudesta johtuviin kiistoihin parisuhteissa.”

”Se on ainoa toimiva ratkaisu nykyisiin ja tu-
leviin tyGeldmdn radikaaleihin muutoksiin.”

”Positiiviset vaikutukset peittoavat kustan-
nukset pidemmiilld aikavililld. Ihmiset jak-
savat aktiivisemmin osallistua oman tilan-
teensa ja myos yhteiskunnan kehittimiseen,
jos energia ei kulu ainoastaan selviytymi-
seen.”

*Ostovoima lisddntyy.”

”Kun pienituloinen, sosiaaliturvan varassa
eldvd jannittid, vieko jokin toiminta (esim.
osa-aikatyd, sivutoiminen yrittijyys, vapaa-
ehtoistyd, muu aktiivisuus) pienetkin tulot
tai vahentdd niitd, ei tilanne ole missdidn
nimessi tarkoituksenmukainen! Perustulo
viihentdisi stressid ja jannitysti pienimmilld
tuloilla eldville ja sitd kautta lisdisi luovuutta
ja se taas auttaisi loytamdcdn ratkaisuja esim.
tyollistymiseen.”

”Perustulo parantaisi myos tydssikdyvien
elimdnlaatua ja mahdollistaisi kokemuksen
siitd, ettd tulevaisuuteen voi ehkd vaikuttaa.”

”Karenssiuhka on epdinhimillinen. On jul-
maa vaatia, ettd puoliso eldttid. Jokaisen
pitdisi saada perusturva ja asumistuki riip-
pumatta siitd, onko puolisoa vai ei. Perustu-
lon pitdisi olla itsestddnselvd, se toisi luotta-
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Perustulolla vihemmin hankalaa byrokratiaa

musta tulevaan ja rohkeutta toimia. Kunhan
se olisi riittdva.”

”Perustulo, perustulo ja perustulo.”

”Perustulo, ja sekin riittivilld tasolla eikd
mitddn muutaman satasen pelleilyji.”

”Perustulo auttaisi vihentdmddn byrokra-
tiaa. Virastojen erilainen tulkinta eri paik-
kakunnilla loppuisi, jos kaikilla olisi sama
perustulo. Se loisi tasa-arvoa.”

"Ehkd tukiviidakon yksinkertaistaminen ja
vastikkeettomuus voisi helpottaa vaikeim-
massa tilanteessa olevia ihmisid, jolloin heil-
td sddstyisi energiaa oman tulevaisuuten-
sa suunnitteluun ja tyonhakuun. Nyt se on
enemmdnkin lannistavaa — lyodidn lyotyd
-mentaliteettia.”

”Perustulo antaisi turvaa, ja sallisi myds evi-
laiset, viliaikaiset tyollistymisen muodot.
Byrokratia on iso, koyhyyden masentavuut-
ta ja koyhdn voimattomuutta lisiivi tekijd.
Olen aina ajatellut, ettd minun asiani ovat
olleet hyvin aina sikili, ettd ymmdrrin hyvin
lukemaani tekstii ja osaan hoitaa omia asi-
oitani byrokratiaympiristossi, mutta kieli,
monimutkaiset tekniset asiat yms. takuulla
painavat ihmisid alas, estivit hakemasta
tukia tai edes ymmdrtimdstd, mistd voisi
saada apua. Perustulohan siinikin auttaisi.”

”Pitdisi saada tuet automaattisesti. Mulla
on vakavia ongelmia, kun pitid hakea joka
kuukausi uudestaan. En yksinkertaisesti

pysty sithen.”

”Ei tarvitsisi olla monella luukulla anelemas-
sa, voisi paremmin keskittyd tyon tekoon tai
opiskeluun, kun mielessd olisi muutakin kuin

rahahuolet, helpottaisi myds osa-aikaisten
toiden vastaanottamista.”

*Jdisi pois tamd tyottomien jatkuva kyykyt-
taminen ja byrokratia. Voisi suunnitella eld-
mddnsd ehkd hieman pitemmiille tarvitse-
matta peliti saavansa tyokkaristi padtosti
tuen katkaisusta, vaikka on kysyttiessd sa-
nottu, ettei tdssd tilanteessa tukea katkaista.
Javoisi ottaa vastaan vaikka tunnin tyckeikan
tarvitsematta pelitd olevansa ilman rahaa
seuraavan kuukauden, kun tyokkdri miettii
tarvitseeko ihminen endd ollenkaan tyotto-
myyskorvausta, kun on kerran tyollistynyt
tunniksi.”

"Vihentid byrokratiaan menevid kuluja,
luo taloudellista tukea ja turvan tunnetta,
mahdollistaa osa-aikatoiti niille, jotka ei-
vit ole kykeneviisii kokopdivdisesti tyds-
kentelemddin.”

”Se vihentiisi byrokratiaa jolloin hyvinvointi
lisddntyisi. Ihmisilld jdisi energiaa johon-
kin hyodyllisempddn. Yrittdjyyttikin olisi
turvallisempaa kokeilla kun kuitenkin olisi
joku varma tulonldhde.”

”Minulle akateemiselle tuo byrokratia on mel-
kein mahdotonta. Mitd se on asunnottomille
péaihdevammaisille?”

”En itse pystyisi tekemddn hakemuksia. Eli
pois turha byrokratia. Mahdollistaa myds
pitkityon, nostaa pienituloisimmat pahim-
masta koyhyydesti ym.”

”Byrokratiasta sidstyy kun ei tarvita kyt-
tiysarmeijaa.”

”Koyhien kyykytys poistuisi. Byrokratia ja
paperisota vihenisi, ty6ttomien, sairaiden
sekd pitkd- ja silpputoiti tekevien eldmd
helpottuisi, kun ei olisi niin jyrkkid lokeroita
eri eldmdntilanteiden vililli. Se vihentiisi

38



koyhien ja pienituloisten stressid, kun oli-
si perusturva, jonka saa joka tapauksessa,
ja ndin voimavaroja jdisi rakentavampaan
toimintaan. Uskon ettd se tuottaisi sellaista
hyvéd, mikd palvelisi koko yhteiskuntaa,
kun ihmiset voisivat turvallisesti kokeilla ja
kehittid uusia asioita.”

Perustulo ja ihmisten tasavertaisuus

”Ei tarvita yhtddn professiota tai laitosta
arvioimaan sitd, onko ihmiselld oikeus eldd.
Kun turva on kunnossa, ihmiset tekevit itsen-
sd hyodyllisiksi, tunnustavat yhteiskunnan,
joka ensin tunnustaa heidit.”

"Jokaisella on oikeus eldd.”

”Koska kaikki ovat yhti arvokkaita tyopa-
noksesta riippumatta.”

*Oikeastiko ajatellaan, ettd on oikein jittdd
joku ilman?”

”Koska mielestini on jo ihmisoikeuksien
mukaista etti jokainen ihminen on pelkilld

olemassaolollaan ansainnut riittdvan toi-
meentulon.”

*Vihentdd kyykyttamisti ja hipedd.”

”Se mahdollistaa ihmisarvoisen eldmdn kai-
kissa elamantilanteissa.”

IThmisarvoa kunnioittavampaa, jid nykyi-
nen ndyryytys pois.”

"Tuotamme kaikki arvoa lukemattomilla
tavoilla (reproduktiivinen tyd, hoiva, sisdl-
lontuotanto), jotka alustatalous kaappaa ja
kidntid padomaksi.”

"Vastikkeeton tulo a) lakkauttaa keskustelun
siitd, kuka ‘ansaitsee’ sen ja kuka ei b) mah-
dollistaa huonoimmista toistd kieltiytymisen
mutta ei estd lisityon hankkimista c) tuottaa
sadannollisyydessidn turvallisuudentunnet-
ta, joka vihentid koyhyyden lamauttavaa
vaikutusta.”
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Tutkijoiden, kuten Juho Saaren ja Sakari Kai-
nulaisen, voi toisinaan kuulla puhuvan soli-
daarisuusvajeesta ja empatiakuilusta. Sanoilla
viitataan eri viestoryhmien sosiaaliseen etdi-
syyteen eli esimerkiksi siihen, ettd ihmisten
katsotaan aiheuttaneen itse omat ongelmansa,
eikd haluta osallistua tulonsiirtoihin, jotka on
tarkoitettu heikompaan asemaan joutuneille.
Kuitenkin muun muassa omakohtaiset koke-
mukset samasta ongelmasta lisddvat myota-
tuntoa kyseista ryhmii kohtaan.

Ymmaérryksen lisidantyminen omien koke-
musten myotd kdy hyvin ilmi tastd haastat-
telukatkelman tiivistelmaistd, jossa keskus-
telukumppanini on irtisanomisen myotd
tipahtanut pienituloisesta tyossikdyvisti
koyhiksi tyottomaksi:

Mind: ” - - minkdlaisia tunteita nostattaa se
koyhyys sitten tind pdivind?”

Haastateltava: "Noh (huokaisten), vihaa ja
katkeruutta, niinku yhteiskuntaa kohtaan.
Sen takia koska md aina kuvittelin et oikeesti
yhteiskunta pitdd huolen niistd heikommis-

Paljonko on tarpeeksi?

taan ja niistd jos todella tarvii oikeesti apua,
niin mulla oli sithen pédividn saakka kunnes
tdd kaikki valkeni mulla ndiden mun tyotto-
myys- ynnd muiden kuvioiden suhteen, niin
siihen saakka mulla oli se kisitys ettd kylld,
kylld pidetidn, vaikka oli lukenut lehdisti
kaikkii Kela-juttuja ja muita niin md aattelin
vihd niinku etti ei se voi olla noin, ettd tossa
on nyt joku vidrinkdisitys, ettd md en niinku
oikeesti voinu uskoa etti se on todella niin. - -
Ja sitten tavallaan myds se voimattomuuden
tunne, ettd ite ei pystykddin tekemddin kaikkee,
se ettd vaikka s teet sen kaiken miti jokainen
vivanomaistaho médvéd, niin se EI RIITA.”

Yleisin summa, jota ehdotettiin perustulon
kuukausittaiseksi summaksi nettona, oli 1000
euroa. Sen mainitsi 73 vastaajaa. Vastauk-
set olivat hyvin vaihtelevia ja erilaisin tavoin
perusteltuja. Jos vastaaja ilmoitti hyviksi
katsomansa summan johonkin haarukkaan,
esimerkiksi 800-1000 euroa, merkitsin vas-
taukseksi summan haarukan puolivilisti eli
900 euroa. Niin luokitellen sain selvin vas-
tauksen 231 vastaajalta. Tuo tuhat euroa on
myos ndin laskettuna summien mediaani.
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Tietysti tulokseen taytyy suhtautua tietyl-
14 varauksella ja ottaa huomioon, ettd useat
vastaajat halusivat perustulon lisdksi siilyt-
tid niin asumistuen, mahdollisuuden toi-
meentulotukeen seki lapsilisin. He my6s
huomioivat sen, etti ihmisten menot voivat
olla kovin erilaiset; jollakulla sairaskulut voi-
vat kasvaa hyvinkin suuriksi, kun taas toinen
parjad niukemmalla. Perustulon maaraa ar-
vioitaessa tdytyykin ottaa huomioon monta
seikkaa asumiskustannusten tasosta myos
muun muassa sithen, miten muut palvelut on
jarjestetty. Jos esimerkiksi voitaisiin tarjota
sosiaali- ja terveyspalvelut ilman omavastuu-
osuuksia ja asiakasmaksuja, palvelut eivit
aiheuttaisi lisitoimeentulotuen tarvetta ja
olisivat helpommin saavutettavissa.

Vaikka jotkut vastaajista kokivat riittivin pe-
rustulon miirin arvioimisen vaikeaksi, sum-
ma kuitenkin asettuu mielenkiintoisesti aika
lihelle erditd muita arvioita ja laskelmia. Eu-
roopan kéyhyyden ja syrjaytymisen vastainen
verkosto Suomessa (EAPN-Fin) esitti hiljattain
kansalaisaloitteessaan takuutuloksi bruttona
noin tuhat euroa kuukaudessa (ks. takuutu-
lo.fi). Voidaan verrata tulosta myds yleisesti
kaytettyihin suhteellisiin kéyhyysrajoihin.
Esimerkiksi Tilastokeskuksen pienituloisuus-
raja on sama kuin EU:n kidyttdm3 suhteelli-
nen koyhyysraja, jonka mukaan kotitalous on
suhteellisesti koyhd tai pienituloinen, jos sen
nettotulot ovat pienemmat kuin 60 prosenttia
vdeston keskimaiirdisestd tulotasosta. Yhden
henkil6n taloudella vuonna 2017 pienituloi-
suusraja oli 1230 euroa kuukaudessa.

Minimibudjettiin perustuva koyhyysmittari
saattaisi olla hyva apukeino riittdvin perus-
tulon tason miirittimiseen, mutta sitikin
tulee kiyttid yhdessi jonkin muun mittarin
kanssa, silld kaikkiin mittareihin liittyy omat
hyvit ja huonot puolensa. Silti minimibud-
jettikoyhyysraja on erittdin kiyttokelpoinen,
koska se kuvaa kohtuullisen vihimmaiskulu-

tuksen vaatimaa euromadrai erilaisilla kotita-
louksilla. Kohtuullisen vahimmaiskulutuksen
viitebudjetin on alun perin laatinut Kulutta-
jatutkimuskeskus ja siind mairitelldan, mitd
tavaroita ja palveluita katsotaan kuuluvaksi
minimielintasoon. Siind huomioidaan my6s
eri eliminvaiheet ja erilaiset asumismenot.

Susanna Mukkila, Ilari Ilmakunnas, Pasi Moi-
sio ja Paula Saikkonen (2019) ovat tutkineet
perusturvan tasoa suhteessa minimibudjetti-
kéyhyysrajaan SISU-mikrosimulointimallilla,
jonka avulla voidaan mallintaa Suomen vero-
tus- ja sosiaaliturvalainsiidintod. Mallin-
nuksessa laskentasiint6ja muuttamalla voi-
daan selvittdd, millaisia vaikutuksia vaikkapa
lainsdddintouudistuksilla on tulonjakoon.
Asumistuki ja toimeentulotuki huomioiden
tyomarkkinatuella olevan tulot ovat noin 87
prosenttia minimibudjettikoyhyysrajasta. Ta-
kuuelikkeelld olevilla tulot riittavit kattamaan
minimibudjetin. Mutta kuten todettu, myds
minimibudjettiin perustuvalla koyhyysmitta-
rilla on heikkoutensa; se ei valttimaitti kata
esimerkiksi kaikkia tarvittavia terveyden-
hoitokustannuksia etenkdin pienituloisilla.

Anna-Riitta Lehtinen ja Kristiina Aalto (2018)
ovat laskeneet minimibudjetin ja suhteellisen
koyhyysriskin mukaisia koyhyysrajoja eri ko-
titaloustyypeille. Vuonna 2016 minimibud-
jettikdyhyysraja oli asuinpaikasta riippuen
yksin vuokralla asuvalla 1062-1224 euroa kuu-
kaudessa. Lehtinen ja Aalto ovat huomaut-
taneet, ettd huolehtiakseen viitebudjettien
ajankohtaisuudesta ja kdyttokelpoisuudesta,
niitd on kehitettiva ja pidivitettivi tarpeek-
si usein. Olisi myds hyva saada budjetteihin
enemmain erilaisia perheitd, kuten sellaisia,
joissa on useampia lapsia. Joka tapauksessa
lasketut viitebudjetit olivat melko niukko-
ja ja niissi oletettiin, ettd kotitalouksilla on
pitempikestoisia tavaroita, joita ei tarvitse
heti olla uusimassa. Tosin vihdinen kulutus
kuluttaa my6s ymparistod vihemmén ja olisi
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sininsi suositeltava suuntaus muillekin kuin

pienituloisille.

"Puhtaana kiteen tarvitaan 600 euroa jos
ei olisi mitddn ansio- tai pddomatuloja tai
eldketuloja. Se on minimi jolla tulee nippa
nappa toimeen eikd nde nélkdd, jos on sdds-
telids ja kitkuttelee sinnikkddsti. (Perustulon
lisdksi pitdisi olla vield asumistuki ja ilmai-
set lddkkeet ja maksuton terveydenhoito, siis
heille joille ne ovat tarpeellisia.)”

"Nykyinen tyottomyysturva on noin 520 e
verojen jilkeen. Tilld ei eli. Perustulon tulisi
olla riittdvd ja kattaa myas esim. se, etti uutta
tyopaikkaa hakiessa on usein tarve hankkia
vaatteita, yms. Riittivd perustulo olisi noin
800 e/kk verojen jilkeen.”

”800. Silld parjdisin itse vallan mainiosti.”

"Jos asumistuki sdilyy, perustulon pitdisi olla
vahintddn 800 e. Piddyin laskennallisesti
tahdn summaan siten etti lihtokohtana oli
nykyinen perusturva.”

”Noin 800 euroa kuukaudessa tyottomyyse-
tuuksien, opintotuki+laina-yhdistelmdn ja
sairauspdivdarahan tilalle. Lapsilisit, asu-
mistuki ym. edelleen omina etuuksinaan
haettavissa perustulon ohelle. Kyseiselld sum-
malla moni nostettaisiin pois toimeentulotu-
en piiristd ja opiskelijoiden ei tarvitsisi ottaa
lainaa elimiseen.”

7800 e, jos siihen tulee pddlle koko vuokran
kattava asumistuki. Talloin ihmisilld olisi
varaa joskus tehddi jotain muutakin kuin
istua kotonaan telkkaria katsomassa.”

7800 e kuukaudessa, poistaisi toimeentulotu-
en perusosan / tyomarkkinatuen ja mahdol-
listaisi hiukan paremman elimdanhallinnan
ja -suunnittelun.”

7800 e, jonka pddlle on mahdollista saada
esim. asumistukea tai harkinnanvaraista
toimeentulotukea tarvittaessa.”

”Noin 800-1000 euroa/kk. Tietysti riippuu
asuinpaikasta ja millaisia litkenneyhteyksid
on kiytettivissi kaupassa tai terveyspalve-
lujen kdyntiin.”

”800-1000 ¢, no tuo on vaikea mddritelld
koska vuokrataso riippuu kunnasta. Tuon
pddlle voisi hakea asumistuen.”

”Mind eldn kohtalaisen hyvin jos kiytdssi on
edes 1300 e kuukaudessa, josta maksan 700
e vuokran. Mikdli asumistuki jdisi perustu-
lon lisiksi voimaan, voisi perustulo olla jopa
vihemmin, esimerkiksi 1000 e.”

”1000 e/kk. Tdmd ei yksinddn riiti suurissa
kaupungeissa vaan lisiksi tarvitaan asu-
mistukea.”

”1000 e tilld kohtuullisesti pérjdisi”

”1000 e/kk plus asumistuki tai 1500 e/kk si-
sdltien asumisen tuet. Tamd perustuu omaan
kokemukseen: Jos saisin asumistuen lisdksi
1000 e/kk niin elintasoni olisi matala, mutta
riittavi oleellisiin asioihin, kuten D-vitamii-
niin talvisin ja vihanneksiin yms. terveytti
edistiviin.”

”En osaa sanoa mitddn tarkkaa summaa,
mutta ainakin se 560 e kuulostaa aika pie-
neltd. Ehkd vihintddn 1000 e.”

”1000 e/kk + asumistuki. Se riittiisi sellai-
seen minimiturvaan, ettd silld voisi joskus
liikkuakin jossain, eikd olisi kokonaan ko-
din vankina.”

”Nettona 1200 e, mikd on kdyhyysrajan ver-

»

ran.
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71200 euroa yksindiselld ihmiselld. Tamda on
se 60 % mediaanituloista Suomessa.”

1300 riittdisi kohtalaiseen eloon ilman li-
sdtuloja.”

”En tissd vaiheessa osaa sanoa kannatanko
perustuloa vai en. Kannatan sosiaaliturvan
yksinkertaistamista ja kannustinloukkojen
poistamista, mutta nykymallit perustulos-
ta eivit ole riittdvin yksityiskohtaisia jotta
osaisin ottaa kantaa asiaan. Olen sitd mieltd,

ettd kaikille pitdd taata riittdvi toimeentu-
lo, mutta perustulossa on se ongelma ettei se
ota kaikkien tilannetta huomioon tarpeeksi
hyvin. Asumiskustannukset, kotitalouksien
koot, terveydenhuoltomenot jne. ovat jokai-
selle eri, joten yksittiisti tarkkaa kaikille so-
pivaa summaa ei ole. Jos perustulon rinnalla
olisi muita tukia, niin perustulon summa
riippuisi muiden tukien suuruudesta.”
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Suomen alhaista perusturvan tasoa on kriti-
soitu monesta suunnasta. Ainakin Suomen so-
siaalioikeudellinen seura, Ihmisoikeusliitto ja
EAPN-Fin ovat nostaneet esille etuuksien riit-
tamattomyyttd todellisiin elinkustannuksiin
nihden. Kritiikille on perusteita, tukeutuipa
sitten tdssd raportoituihin nykyajan kéyhyyttd
kokeneiden kertomuksiin, omaan lakiimme
tai niihin kansainvilisiin sopimuksiin, joihin
olemme sitoutuneet.

Suomen perustuslain toisessa luvussa sii-
detdidn perusoikeuksistamme muun muassa
niin:”Jokaisella on oikeus lain mukaan hank-
kia toimeentulonsa valitsemallaan ty6lld, am-
matilla tai elinkeinolla” (18 §). Sivistyksellisistd
oikeuksista 16 §: ”Julkisen vallan on turvattava,
sen mukaan kuin lailla tarkemmin siidetdin,
jokaiselle yhtildinen mahdollisuus saada ky-
kyjensa ja erityisten tarpeidensa mukaisesti
myos muuta kuin perusopetusta seki kehittad
itsedin varattomuuden siti estimaitti. Tie-
teen, taiteen ja ylimmain opetuksen vapaus
on turvattu.” Ja ennen kaikkea oikeudesta
sosiaaliturvaan (19 §):

Koyhyys ihmisoikeus-

loukkauksena

”Jokaisella, joka ei kykene hankkimaan ih-
misarvoisen eldmdn edellyttimdd turvaa,
on oikeus vilttamdttomddin toimeentuloon ja
huolenpitoon. Lailla taataan jokaiselle oikeus
perustoimeentulon turvaan tyottomyyden,
sairauden, tyokyvyttomyyden ja vanhuuden
aikana seki lapsen syntymdn ja huoltajan
menetyksen perusteella. Julkisen vallan on
turvattava, sen mukaan kuin lailla tarkem-
min sdddetidn, jokaiselle riittivit sosiaali- ja
terveyspalvelut ja edistettdvd vieston terveyt-
td. Julkisen vallan on myds tuettava perheen
ja muiden lapsen huolenpidosta vastaavien
mahdollisuuksia turvata lapsen hyvinvointi
ja yksilollinen kasvu. Julkisen vallan tehtdi-
vind on edistdd jokaisen oikeutta asuntoon ja
tukea asumisen omatoimista jdrjestimisti.”

Suomea velvoittavat myds kansainviliset ih-
misoikeussopimukset. Niin YK kuin Euroopan
neuvosto ovat jo vuosia kritisoineet Suomen
perusturvaa liian matalaksi, mutta tulokset-
ta. Esimerkiksi viisi vuotta sitten YK:n talo-
udellisten, sosiaalisten ja sivistyksellisten
sopimuksen toteutumista valvova komitea
kehotti Suomea varmistamaan, etti sosiaali-
turva kattaisi ihmisten todelliset elinkustan-
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nukset. Vuonna 2020 Suomen on raportoitava
tille komitealle, kuinka kéyhia ja koyhyysris-
kissi eldvid ihmisii tuetaan seki osoitettava,
etteivit leikkaukset sosiaaliturvaetuuksiin
ole suhteettoman paljon vaikuttaneet juuri
heikoimmassa asemassa oleviin. Kyseisen
sopimuksen mukaan sosiaalietuuksia saa ni-
mittdin heikentdd vain tarkasti maaritellyissa
olosuhteissa, ja titd kysymystd on puitu ta-
louskuripolitiikan takia useissa EU-maissa.

Euroopan neuvoston sosiaalisten oikeuksien
komitea on huomauttanut, ettd useat Suomen
perusturvaetuudet eivit ylld edes ehdottoma-
na minimind pidettyyn 40 prosenttiin ekviva-
lentista mediaanitulosta.! Titd on Suomessa
puolusteltu silld, ettd meiddn sosiaaliturva-
jarjestelmiimme ei muka ymmaérrettiisi, silld
meilld on erikseen vield mahdollisuus saada
asumis- tai toimeentulotukea. Tima on kui-
tenkin heikko selitys. Namikdin tuet eivit
kata todellisia menoja, syind muun muassa
omavastuuosuudet ja se, ettd laskelmissa huo-
mioidaan vain kohtuullisiksi katsotut menot,
jotka eivit vastaa tosielimin kustannuksia.

*Vakavat pitkiaikaissairaudet ja pitkddn
jatkunut perusturvan puuttuminen, eli koy-
hyys, on pahentanut saivauksia ja heikenti-
nyt koko ajan enemmdn ja pahemmin, sel-
viytymismahdollisuuksia ja parjadamistd ja

1 Ekvivalentti tulo mahdollistaa kooltaan ja
rakenteeltaan erilaisten kotitalouksien tulovertailun
ja yhteiskulutushyodyn huomioimisen.

huom. en kiytd alkoholia, en tupakoi, en ole
paihderiippuvainen, eli ndmd eivit ole syind
koyhyyteen. Pitkddn jatkunut osattomuus ja
syrjdyttiminen, on syonyt uskoa paremmasta
ja pahentanut saivauksia ja aiheuttanut niitd
lisiid, ja se, ettei ole ITSEMAARAAMISOI-
KEUKSIA koyhyyteen pakottamisen takia,
on pahinta, tuntee olevansa eldimen osassa,
kiskyjen vastaanottajana niiltd, jotka eivit
tiedd mitddn siitd, mitd on olla syvissd koy-
hyydessd.”

”Kdyhyys on vesurssien puutetta. Se on ra-
hanpuutetta ja mahdollisuuksien puutetta.
Se on syrjityksi joutumista. Sitd, etti omat
ihmisoikeudet eivit toteudu. Omaa potenti-
aaliaan on mahdotonta hyédyntdid.”

*Yhteiskunnallisella tasolla tietenkin epd-
reiluutta ja epioikeudenmukaisuutta pitdisi
purkaaja pyrkid estimddin. Tuottaahan timd
jérjestelma tillaisenaan paljon pahoinvointia
ja rakenteellista eriarvoistumista.”

”Kaikille kuuluisi riittivi perustoimeentulo.
Se on ihmisoikeus!”

”Me koyhdtkin ollaan ihmisid ja meilld on
oikeus ihmisarvoiseen eldmddn.”
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On laaja yksimielisyys siitd, ettd Suomen sosi-
aaliturvajarjestelma kaipaa uudistamista. Pala
palalta rakentuneesta tukijirjestelmistd on
tullut sekava ja byrokraattinen. Perusturvan
taso on liian alhainen, eikd jirjestelma kyke-
ne palvelemaan sujuvasti erilaisissa elimin-
tilanteissa ja muuttuneen tyéelimin vuoksi.

Riippumatta siitd, millaiseksi sosiaaliturvajir-
jestelmdamme loppujen lopuksi muutetaan,
kaikkein koyhimpien asemaa tulee kohentaa
ensi tilassa nostamalla sosiaaliturvaetuuk-
sia tasolle, jolla oikeasti voi tulla toimeen.
On suorastaan hipeillisti, ettd vauraassa
maassamme sallitaan koyhyyttad — sikili kun
haluamme kutsua itseamme sivistysvaltioksi.

Toisaalta kenties koko yhteiskuntamme kaipaa
jotain ihan muuta kuin on totuttu ajattele-
maan. [Imastokriisi on jo kdynnissa, voimme
vain yrittdd hillita sitd. MyOs aineistoni nyky-
ajan koyhyytta kokeneiden vastauksissa ah-
neus ja ympdristdasiat mainittiin useamman
kerran. Lisdksi esille nousi tydn epitasainen
jakautuminen, mika nakyi yhtaalta joiden-
kin loppuunpalamisena ja toisaalta joiden-
kin tyottomyytend. Voisimmeko jakaa tyotd

Lopuksi

ja vaurautta tasaisemmin? Voitaisiin myds
aiempaa paremmin tunnustaa yhteiskuntaa
hyodyttiva muu tyo, kuten vapaaehtoistyd ja
hoivatyd, joka ei mahdu perinteisen palkka-
tyon mairitelmiin.

Suomessa ainakin Arto O. Salonen on puhunut
siitd, kuinka talouskasvun narratiivilla Suo-
mi on noussut ddrimmadisestd koyhyydestd,
mutta nykydin tarvitaan muita ihanteita. Hin
ehdottaa, ettd elintason sijaan alkaisimme
puhua nimenomaan eliminlaadusta. Timi
itse asiassa vastaa sitd, mitd useat koyhyyttad
kokeneet tuovat itsekin esille: koyhyytta on
muutakin kuin rahallista.

Arto O. Salonen ja Marjatta Bardy (2015) kir-
joittavat ekososiaalisesta sivistyskisityksestd,
jonka ldhtokohtana on ekologisten, sosiaalis-
ten ja taloudellisten kysymysten vilinen hie-
rarkia ja keskindisriippuvuus. Eliman edel-
lytysten turvaamisen jilkeen tirkeimmaksi
nousevat ihmisoikeudet, ja vakaan talouden
vaaliminen tulee vasta kolmantena. Ekoso-
siaalisessa sivistyksessd on ndin ollen kyse
yhteydestimme niin luontoon kuin toisiin
ihmisiinkin, eikd hyvin elimin tavoittelussa
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korostukaan endd talouden kasvu vaan luot- laadun painottamiseen myds paitoksenteon
tamus tulevaisuuteen. pohjana? Monet ratkaisut, jotka helpottaisivat

koyhien tilannetta, tekisivit itse asiassa yh-
Olisiko jo aika siirtyd ajan ja rahan ldhes maa-  teiskunnastamme paremman meille kaikille.
nisesta mittailusta hyvinvoinnin ja elimin-
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Nykyajan koyhyytta kokeneet kaipaavat palveluja ja perustuloa.
Ajatuspaja Vasemmistofoorumin julkaisemassa ”Kertomuksia
nykyajan koyhyydesta: syitd ja ratkaisuehdotuksia” ddnensd
saavat kuuluviin sadat 2010-luvulla kéyhyytta kokeneet.

Raportin on kirjoittanut Eeva-Maria Grekula, helsinkildinen
valtiotieteiden maisteri ja sosiologian tohtorikoulutettava
Turun yliopistossa. Raportti liittyy hinen suomalaista
koyhyytta kisittelevidn viitoskirjatyohonsa. Grekula on
kokenut nykyajan koyhyyttd myos omassa elimissidin ja tehnyt
kansalaisvaikuttamista sen vihentimiseksi. "Rikkaaseen
maahan, joka viittii olevansa sivistynyt ja oikeudenmukainen,
ei kuulu koyhyys”, hin toteaa.
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